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Un ouvrage de référence unique, aussi savant qu’accessible, et magnifiquement illustré.

En ce début de XXIeme siecle, la pratique du yoga connait un succes planétaire. S’agit-il
d’une mode exotique, d’un simple désir de bien-étre, ou, plus profondément, de I’aspiration a
une forme de sagesse incarnée ?

Méme lorsqu’ils se référent a une mythique « Inde éternelle », les yogas d’aujourd’hui
relévent d’une histoire riche et complexe. Imbriquée dans les relations entre cultures, religions
et puissances politiques, celle-ci n’a cessé d’évoluer.

C’est pour raconter cette histoire a la fois fascinante et méconnue que se trouvent pour la
premicre fois réunis sous la direction d’Ysé Tardan-Masquelier des spécialistes du monde
entier, indianistes, philosophes, anthropologues, sociologues, enseignants de yoga. Ils
explorent les sources textuelles, les pratiques corporelles, les arriére-plans philosophiques, les
parcours de personnalités hautes en couleur qui ont contribué a 1’incroyable diffusion de cette
pratique a travers le monde.

LA DIRECTRICE D’OUVRAGE

Ysé Tardan-Masquelier, docteure habilitée en histoire et anthropologie des religions, a
longtemps enseigné a la Sorbonne et a I’'INALCO et dirige le diplome universitaire Cultures
et spiritualités d’Asie a I’Institut Catholique de Paris. Actuellement directrice de projets de
I’Ecole Frangaise de Yoga, elle codirige le Labo du corps, un séminaire de recherche en
partenariat avec I’EHESS, et a créé /’Observatoire du yoga.

Avec Frédéric Lenoir, Ysé Tardan-Masquelier a dirigé chez Bayard [’Encyclopédie des
religions (2000) et Le livre des sagesses (2002). Elle a publi¢é de nombreux livres, dont Un
milliard d’hindous, Jung et la question du sacre, et L Esprit du yoga chez Albin Michel, ou
elle a dirigé également la collection Planéete Inde.
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