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LE LIVRE

Bien vieillir ? Dans la logique de certains diktats souvent moralisateurs, c’est un credo : il faut
travailler, étre actif. La paresse ? Un abominable défaut. Méme trés agé, il ne faut pas « se
laisser vivre ».

En réalité, selon Philippe Abastado, il n’est nulle recommandation uniforme ni mode d’emploi
unique. A travers I’Histoire, la littérature, la philosophie, ce livre nous aide & percevoir ce
qu’étre agé signifie, pour se libérer des préjugés et des clichés si nombreux en la matiére. Il
esquisse a 1’occasion le portrait de certains de ses patients, parfois célebres qu’on croit
reconnaitre.

Un témoignage sensible doublé d’une érudition aussi réjouissante que pertinente.
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