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« En apprenant & cuisiner,
ils vont retrouver les saveurs de la vies

]
JILBIN MICHEL

LE LIVRE

Lorsqu’elle perd son poste de rédactrice dans une agence de pub, Dija se voit proposer de
rejoindre une entreprise d’insertion par la cuisine. L’atmosphére est chaleureuse et
sympathique, les effluves délicieux et le casting relevé : il y a Véronique, I’infirmiére en burn-
out ; Jean, le grand timide ; Gérald, un repris de justice a la petite semaine ; Johnny-Bryan, un
altruiste opposé a I’idée méme de travail... d’autres personnages non moins attachants et hauts
en couleur les rejoindront. Sous la houlette optimiste du chef Achour, convaincu des bienfaits
de D’esprit collectif et de I’entraide, cette jolie assemblée d’ames brisées va apprendre a
s’apprivoiser en se réconciliant avec les saveurs de la vie.

On retrouve la lucidité et la verve caustique de Leila Bahsain dans ce nouveau roman savoureux
et généreux sur 1’art de se réinventer. Comme une recette de bonheur pour les temps difficiles.

L’AUTRICE

Leila Bahsain est franco-marocaine, elle vit a Besangon. Aprés avoir été conseillére en
réinsertion, elle s’occupe désormais d’une association qu’elle a fondée au Maroc, qui se
consacre a I’alphabétisation des femmes. Elle a recu le prix de la nouvelle de Tanger. Elle a
publié chez Albin Michel Le Ciel sous nos pas, prix Méditerranée du premier roman 2019, qui
a été en lice pour le prix France-T¢lévision, le prix Cazes et le prix de la Littérature arabe.
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