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I	LE	LIVRE	
Le	coming	out	n’est	pas	un	moment	anodin	dans	 la	vie	d’une	personne	LGBTQ+	et	ses	proches	ne	
savent	pas	toujours	comment	recevoir	cette	nouvelle.	Ce	 livre	va	aider	 l’entourage	à	accompagner	
au	mieux	la	personne	afin	de	permettre	à	celle-ci	d’être	qui	elle	veut	être.		

Divisé	 en	 chapitres	 thématiques	 (ne	 pas	 vouloir	 rentrer	 dans	 une	 case	 ;	 le	 genre	 n’a	 pas	 d’âge	 ;	
coming	out	et	réseaux	sociaux…)	qui	mettent	en	avant	un	ou	deux	grands	témoignages	de	personne	
LGBTQ+	 et	 d’un	 parent	 de	 personne	 LGBTQ+,	 l’ouvrage	 sera	 jalonné	 d’interventions	 de	 Baptiste	
Beaulieu.		
Autour	de	ces	textes,	s’articulent	des	encadrés	rédigés	par	des	psychologues	(Sophie	Pires	et	Morgan	
Lucas,	 spécialisés	 dans	 l’accompagnement	 des	 personnes	 LGBTQ+	 et	 de	 leur	 famille)	 pour	 éclairer	
des	 situations	 parfois	 compliquées,	 donner	 des	 conseils	 et	 aider	 l’entourage	 à	 comprendre	 les	
personnes	 faisant	 leur	 coming	 out.	 Des	 encadrés	 documentaires,	 historiques,	 statistiques	 ou	
bibliographiques	complètent	ces	chapitres.		
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Baptiste	 Beaulieu	 est	médecin	 généraliste	 et	 romancier.	 Connu	 du	 grand	 public	 grâce	 à	 son	 blog	
Alors	voilà,	ainsi	que	pour	ses	romans	et	ses	chroniques	sur	France	Inter.	Suivi	par	plus	de	200	000	
personnes	 (tous	 réseaux	 sociaux	 confondus),	 Baptiste	 milite	 activement	 contre	 l’homophobie,	 le	
sexisme	et	le	racisme.		

Sophie	Nanteuil	est	éditrice	freelance	en	 jeunesse	et	en	parenting.	Créatrice	du	groupe	«	Trucs	de	
parents	»	sur	Facebook,	elle	travaille	régulièrement	avec	Nathan,	Glénat,	Rageot,	Larousse.	En	2019,	
elle	a	conçu	Je	suis	qui	?	Je	suis	quoi	?,	premier	livre	documentaire	destiné	aux	ados	sur	les	questions	
d’identité	LGBTQ+.		
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