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LE LIVRE

Cet ouvrage rassemble huit conférences données par Bowlby peu de temps avant sa mort, et
destinées a un vaste public (tout comme Winnicott pour certains de ses recueils). Celles-ci
reprennent les principaux axes de sa théorie de 1’attachement, en particulier son role dans le
développement de la personnalité, ses applications pratiques dans les processus thérapeutiques
et son lien indissociable avec la psychanalyse. L’accent est mis sur la violence dans la famille,
qui conditionne des mécanismes de stress variables selon les individus, directement dépendants
du type de relations précoces qu’ils ont connues. Bowlby a exploré le lien de I’enfant avec sa
figure d’attachement (la personne qui prend le plus souvent soin de lui), montré qu’il répond a
un besoin biologique fondamental et détermine son développement émotionnel et social. Il
analyse ici I’impact que peut avoir, sous de multiples formes, la violence familiale.

Reprise en poche d’un grand format paru précédemment sous le titre Le lien, la psychanalyse
et [’art d’étre parent (2011).

L'AUTEUR

John Bowlby, (1907-1988), pédopsychiatre anglais de renommée mondiale, I’'un des grands
représentants de 1’école britannique de psychanalyse, a invent¢ la théorie de I’attachement.
Ont été publiés également en frangais sa somme monumentale sur 1’attachement (A¢tachement,
Perte, Séparation, trois volumes PUF) et le recueil Amour et ruptures, les destins du lien affectif
(Albin Michel, 2011), repris en poche 2021.
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