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Traduit de I’anglais par Héléne Collon

Naitre, dormir, manger, aimer,
gouverner, prier, réver, mourir...
TOUT CE QUE LES HUMAINS
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LE LIVRE

Comme I’a dit Groucho Marx, « il y a ce qu’on peut faire dans un lit et le reste. Le reste ne
vaut pas cher ».

Et il avait sans doute raison, car I’homme, depuis la nuit des temps, y a tout fait ou presque.
Dans I’Egypte antique, le lit représentait un lien essentiel avec 1’au-deld, alors que les
contemporains de Shakespeare y voyaient un lieu de sociabilité conviviale; Louis XIV régna
sur la France depuis sa chambre a coucher, et Churchill gouverna plus tard, depuis la sienne,
la Grande-Bretagne en guerre.

Autrefois partagé par les voyageurs et par des familles entieres, le lit a tendance aujourd’hui a
étre réservé a I’intimité, au sexe et au sommeil. Considéré comme un endroit « privé », il est
passé sous silence par la plupart des historiens et des archéologues.

Pourtant, cet endroit ou 1’on passe prés d’un tiers de nos vies a joué un role majeur a travers
I’Histoire et a beaucoup d’enseignements a nous apporter.

LES AUTEURS

Brian Fagan, spécialiste reconnu de la préhistoire, est professeur émérite d’anthropologie a
I’Université de Californie, Santa Barbara.

Nadia Durrani écrit depuis vingt ans sur I’archéologie. Ancienne rédactrice en chef du
magazine Current World Archaeology, elle a co-écrit un grand nombre de manuels avec Brian
Fagan.

Frédérique Pons @ 0142791093 /10 02
frederique.pons@albin-michel.fr




