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LE LIVRE  
 
Comme l’a dit Groucho Marx, « il y a ce qu’on peut faire dans un lit et le reste. Le reste ne 
vaut pas cher ».                   
Et il avait sans doute raison, car l’homme, depuis la nuit des temps, y a tout fait ou presque. 
Dans l’Égypte antique, le lit représentait un lien essentiel avec l’au-delà, alors que les 
contemporains de Shakespeare y voyaient un lieu de sociabilité conviviale; Louis XIV régna 
sur la France depuis sa chambre à coucher, et Churchill gouverna plus tard, depuis la sienne, 
la Grande-Bretagne en guerre. 
 
Autrefois partagé par les voyageurs et par des familles entières, le lit a tendance aujourd’hui à 
être réservé à l’intimité, au sexe et au sommeil. Considéré comme un endroit « privé », il est 
passé sous silence par la plupart des historiens et des archéologues.                      
Pourtant, cet endroit où l’on passe près d’un tiers de nos vies a joué un rôle majeur à travers 
l’Histoire et a beaucoup d’enseignements à nous apporter. 
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