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LE LIVRE  
 

Le service de psychiatrie de la police raconté de l’intérieur 
 
IP3 : Infirmerie psychiatrique de la préfecture de police de Paris.  
 
Après s’être plongé dans la vie d’un commissariat, le journaliste Valentin Gendrot a passé 
quinze mois dans ce sas de la folie ordinaire. Il est allé à la rencontre des malades, des infirmiers 
et des médecins. Il a vécu de l’intérieur cet univers digne de Vol au-dessus d’un nid de coucou.  
 
Afin d’approfondir son sujet et de raconter au mieux la folie ordinaire, l’auteur a d’ailleurs 
retrouvé des personnes qu’il a lui-même transférées à l’hôpital lors de sa précédente immersion. 
 
Élargissant son enquête à d’autres services, il décrypte tout ce qui touche au rôle des soignants, 
à la gestion des cas difficiles, ou au sujet essentiel que sont les hospitalisations avec ou sans 
consentement. Le récit saisissant qu’il en tire dévoile la face cachée de la société, entre détresse 
et misère. 
 
Gestion des cas difficiles, hospitalisations avec et sans consentement, irresponsabilité pénale, 
manque de moyens… Faut-il enfermer pour guérir ?  
 
Une enquête terrible et nécessaire. 
 
 
L’AUTEUR 
 
Valentin Gendrot, trente-quatre ans, est journaliste mais également un habitué des 
infiltrations. Il a publié, sous pseudonyme, Les enchaînés, un an avec des travailleurs précaires 
et sous-payés (Les Arènes, 2017). Il est l’auteur du best-seller Flic, un journaliste a infiltré la 
police (éditions Goutte d’Or, 2020) dans lequel il raconte son infiltration au sein du 
commissariat du 19e arrondissement de Paris et dévoile l’envers du décor d’une profession très 
souvent mal-aimée. 
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