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LE LIVRE  

 
« La honte est l’affect majeur de notre temps. On ne crie plus à l’injustice, à l’arbitraire, à 

l’inégalité. On hurle à la honte. »  
Frédéric Gros 

 
On peut avoir honte du monde tel qu’il est, honte de ses propres richesses face à ceux qui 
n’ont rien, honte de la fortune des puissants lorsqu’elle devient indécente, honte de l’état 
d’une planète que l’humanité pousse à son extrémité, honte enfin pour ceux qui agissent 
cyniquement. 
 
Ce sentiment salutaire témoigne de la responsabilité et de la non-indifférence de chacun. Cette 
honte positive porte donc en elle une énergie de transformation de soi, des autres et du monde. 
Oui, la honte est bien un sentiment révolutionnaire. La honte est utile, nécessaire, et sa bonne 
utilisation peut transformer le monde. 
 
Dans cet essai qui prolonge la réflexion de son livre Désobéir, Frédéric Gros explore les 
dimensions d’un sentiment oublié de la philosophie morale et politique dans lequel il voit        
« l’affect majeur de notre temps, le signifiant des luttes nouvelles ». 
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