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LE LIVRE

Aprées avoir dénoncé en 2016 les conséquences de 1’exposition des mineurs a la pornographie
dans une jeunesse sexuellement libérée (ou presque), Thérése Hargot analyse aujourd’hui
I’impact de la consommation du porno chez les adultes.

Les dernieres études montrent que 25% des francais consomment une a plusieurs fois par
semaine de la pornographie, les hommes exposés a la pornographie présentent 3 fois
plus de risques d’avoir des comportements sexuels violents, 58% des femmes victimes de
violences conjugales estiment que le porno a eu une incidence sur les agressions subies.

Avec I’explosion de I’industrie pornographique, qui génére 140 milliards de dollars par an, et
1I’évolution qu’elle a connue depuis les années 2000 avec 1’arrivée des plates formes gratuites
(1/3 du trafics sur internet concerne du contenu pornographique), Thérése Hargot nous alerte
sur I’influence de cette consommation sur notre vie amoureuse et sexuelle.

Preuves a I’appui et hors de toute considération morale, Thérése Hargot dénonce les
conséquences d’un phénomene qui ne doit pas étre banalisé et donne des pistes pour résister a
cette addiction. Elle plaide pour une réflexion et des actes, car il est urgent de sortir de cette
spirale et de réhabiliter le désir et I’érotisme.
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