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LE LIVRE  
 
Peut-on recommencer sa vie à près de cinquante ans ?  
En faisant le choix de s’installer, seule, dans une maison isolée au bord de la Baltique, la 
narratrice laisse derrière elle ses plus précieux repères : sa fille unique, Ann, qui vole 
désormais de ses propres ailes et le père de celle-ci, Otis, qu’elle vient de quitter.  
 
Pour trouver sa place dans ce nouvel environnement, elle travaille comme serveuse dans le 
petit bistrot du port tenu par son frère Sascha. Sa rencontre avec Mimi, une artiste à la forte 
personnalité, va se nouer en amitié qui lui redonne confiance et espoir. Et bientôt elle 
s’autorise même une histoire d’amour avec Arild, le frère de Mimi, un homme taciturne et 
mystérieux. Mais veut-elle vraiment s’enraciner dans ce paysage de polders ou l’eau et la terre 
se confondent ? Quand un drame éclate, le petit monde de la narratrice et de son frère 
bascule… 
 
Dans une langue limpide, avec la lucidité et la subtilité qu’on lui connaît, Judith Hermann 
explore des thèmes universels, les thèmes de toute son œuvre : le travail du temps sur la 
mémoire et sur les êtres, le besoin d’appartenance, la peur de l’enfermement, l’ambivalence 
de la solitude, à la fois douloureuse et libératrice. 
 
 
L’AUTRICE 
 
Née en 1970 à Berlin où elle vit, Judith Hermann a connu un immense succès dès son 
premier recueil de nouvelles, Maison d’été, plus tard, en 1998. Trois autres recueils ont suivi : 
Rien que des fantômes, Alice, Certains souvenirs.  En 2014, elle publie son premier roman : 
Au début de l’amour.  
Son œuvre lui a valu de nombreuses récompenses, parmi lesquelles le prix Kleist et le prix 
Friedrich Hölderlin. Tous ses livres ont été traduits en français et publiés aux éditions Albin 
Michel.  
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