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LE LIVRE  
 
« Ce livre raconte mon bras de fer domestique avec mon fils et donne des conseils aux 
parents qui ne parviennent pas à se débarrasser de leurs enfants. Arrêtez d’idéaliser le lien 
parent-enfant. Laissez tomber la tolérance et la gentillesse, elles ne mènent à rien ! » 
 
Ainsi parle Corinne Maier, qui nous donne ici un véritable anti-manuel éducatif. 
 
Elle est frappée par une évidence : jamais nos enfants n’ont été aussi sacralisés. Même si nous 
les adorons tellement que nombre d’entre eux, une fois devenus grands, refusent de quitter le 
cocon familial ! 
 
Comment ne pas baisser les bras face à leur mauvaise volonté de chaque instant ? Comment 
concilier fermeté et confiance tout en les guidant pour qu’ils trouvent leur voie… et quittent la 
maison ? 
 
La bonne nouvelle, c’est que toutes les astuces décrites par l’auteur avec une lucidité féroce 
sont des solutions avec un happy end ! 
 
 
L’AUTEURE 
 
Corinne Maier est économiste, psychanalyste et essayiste. Elle est l’auteure d’une quinzaine 
de livres souvent iconoclastes qui traitent des grandes questions de société de notre époque. 
Bonjour paresse et No kid ont été de grands succès, traduits en plus de trente langues. 
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