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LE LIVRE  
 
« C'était drôle, Sylvie avait fait tellement d'efforts pour tout dans sa vie : pour séduire Nino, se 
faire embaucher, perdre du poids, comprendre ses mômes. Et là, tout d’un coup, son héroïne 
lui prenait la main, elle voulait vivre, elle voulait jouir, elle disait : “Viens, on s'en fout, le 
monde est à nous !ˮ » 
 
Comment faire quand on est d’une timidité maladive, en surpoids, qu’on a un mari en fin de 
droits aux Assedic et des ennuis au boulot ?  

 
Transformer sa vie morose en un roman flamboyant !  
 
Malicieux et follement tendre, réjouissant de bout en bout, ce premier roman de Claire Vigarello 
est une irrésistible invitation à réveiller l’héroïne qui est en vous.  
 
 
L’AUTRICE 

 
Après un diplôme à l’ESSEC, Claire Vigarello se lance dans la production cinématographique, 
l’écriture de scénario et le montage. Où naissent les héroïnes est son premier roman. 
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