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LE LIVRE

Quand notre héritage nous empéche de vivre

On le sait maintenant, la dépression peut frapper n’importe qui, n’importe quand...

Et, pour sortir de la dépression, de nombreux malades ont tout essayé (psychothérapies,
médicaments...), sans succes.

Pourquoi ? Parce que I’origine de ces dépressions se situerait peut-étre ailleurs.

En effet, aprés plus de 35 années de pratique, Sylvie Tenenbaum a constaté qu’un grand
nombre de dépressions avaient une origine « transgénérationnelle », qu’elles étaient
provoquées par des secrets de famille, des syndromes d’anniversaires, des deuils non faits, des
répétitions généalogiques, etc.

C’est pourquoi elle nous propose une nouvelle approche pour sortir de la dépression.

Dans un langage clair et accessible, avec de nombreux cas concrets permettant éventuellement
de se reconnaitre, Sylvie Tenenbaum ameéne le lecteur a prendre conscience des causes
cachées de sa dépression.

Gréace a plusieurs « outils » (psycho-généalogie, exercices pratiques...), elle I’aide a se libérer
des liens négatifs qui I’ont empéché de se réaliser et elle lui donne les moyens de briser une
chaine de souffrances qui — enfin ! — n’affectera plus les générations suivantes.
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