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LE LIVRE 
 
Hélène Gateau vous apporte des réponses claires, des astuces et des conseils simples pour 
vous aider à avoir une relation heureuse et sereine avec votre chat. 

• Pourquoi le chat est-il un bon compagnon ? 
• Comment choisir son chaton dans une portée ? 
• Vaut-il mieux adopter un chaton ou un chat adulte ?  
• Peut-on avoir un chat quand on est allergique ? 
• Est-il vrai que mon chat peut attraper le sida ? 
• Comment voyager avec un chat ? 
• Un chat peut-il vivre heureux en appartement ? 
• Mon chat peut-il me transmettre des maladies ? (...) 

 
Un florilège de questions pratiques qui permettront d’offrir le meilleur à nos petits félins 
favoris pour les rendre plus heureux encore. 
 
 
L’AUTEUR 
 
Hélène Gateau est vétérinaire, chroniqueuse animalière de Midi en France sur France 3, ainsi 
qu’animatrice de la série documentaire Hélène et les animaux sur France 5 et sur Ushuaia TV. 
Depuis la rentrée, elle assure une chronique animalière tous les week-ends sur RTL dans 
l’émission Vincent de 5 à 7. 
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