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LE LIVRE 
 
« Des patients sur une succession de brancards alignés les uns derrière les autres, le long du 
couloir à l’entrée des urgences de l’hôpital, forment une énorme chenille humaine. Sur mon 
passage les têtes se tournent. Je fuis lâchement les regards insistants, indisposée par ce 
spectacle. On croirait un arrivage de blessés après un attentat… Je fonce droit devant, un 
gyrophare vissé sur la tête, ils lisent sur mon front : « Pas du service. Je ne peux rien pour 
vous ». Brusquement, je glisse sur une compresse, je trébuche et me réveille. Quel 
cauchemar ! » 
 

La réalité de l’hôpital d’aujourd’hui ressemble étrangement au cauchemar de Martine 
Schachtel : délais des prises en charge, réduction drastique du personnel, gestion ubuesque 
« des flux », gabegie, surcharge de tâches administratives, manque de lits... Victime de 
réformes inapplicables, de la dictature des seuls impératifs budgétaires, l’institution dont 
dépend notre santé ressemble à un bateau à la dérive. 
 
Martine Schachtel décrit ici le quotidien des professionnels de la santé et lance un cri 
d’alarme. Plus que jamais, il faut se battre pour défendre et reconstruire un système de soins 
longtemps réputé l’un des meilleurs au monde.  
 
 
L’AUTEUR 
 
Infirmière depuis plus de trente ans, Martine Schachtel a mis à profit son parcours diversifié 
et quelque peu atypique en jalonnant sa carrière de plusieurs publications.  
 
De la colère partagée des blouses blanches relaté dans Ras la Seringue (Ed.Lamarre Poinat) 
en 1990 lorsqu’elle était proche de la coordination infirmière, en passant par la réalité de la 
vie d’une infirmière dans J’ai voulu être infirmière (Ed.Albin Michel) en 1992, jusqu’à la 
défense de la dignité des personnes détenues Femmes en Prison (Ed.Albin Michel) en 2000, 
l’auteur plaide en faveur d’une prise en charge toujours plus humaine des patients hors et dans 
les murs. Tout au long de sa vie professionnelle, elle s’est battue pour promouvoir une 
profession riche d’expériences, en constante évolution, majoritairement exercée par des 
femmes qui font preuve chaque jour de compétences plus étendues. 
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