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LE LIVRE 
 
Amour ne rime pas toujours avec bonheur et avec durée.  
 
À partir de témoignages, recueillis par Sophie Carquain, de femmes et d'hommes ayant 
traversé des crises affectives sérieuses, séparations, divorces, échecs en tout genre, Maryse 
Vaillant  débusque les forces noires qui nous poussent au ratage amoureux.  
 
De la reproduction des schémas infantiles, répétitions familiales, loyauté, ou au contraire 
désobéissance farouche au modèle parental d’origine, au poids des normes sociales, en 
passant par les nécessités des apprentissages affectifs (premier amour, initiation), elle met en 
lumière les scénarios les plus classiques. Elle repère aussi ce qui dans l'amour tend vers 
l'impossible : amour parental ou filial, difficultés de communication, non-dits et 
malentendus, non-compréhensions en tout genre, mais également fusion, passion et 
adéquations diverses.  
 
Maryse Vaillant identifie ainsi la mécanique subtile et diabolique qui va nous précipiter dans 
le désamour pour nous permettre de repérer tout ce qu’il faudrait faire pour que cela dure !   
 
Si bien qu’à la fin du livre on comprend comment réussir ses histoires d’amour.  
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