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LE LIVRE 
 
L’assise et la marche sont deux postures complémentaires face à la vie. Méditer pour ne pas 
se laisser disperser, mais rester au contraire en connexion avec soi-même. Marcher, pour ne 
pas rester prisonniers des liens qui nous entravent, mais être toujours relié au mouvement de 
la vie. 
Jean-Yves Leloup n’a jamais interrompu cette recherche intérieure, faite de méditations et  de 
marches, des sommets du mont Kailach aux dunes du désert. Puisant à la source de la 
mystique, et des grands textes sacrés, il nous livre ici un véritable éloge du voyage intérieur, 
rythmé par de longues quêtes et de riches haltes méditatives. 
« Assieds-toi et marche !», deux paroles à tenir ensemble pour se rapprocher de soi-même, 
s’ouvrir et atteindre la présence, au cœur de l’Être.  
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L’Absurde et la Grâce, Un art de l’attention, Les Livres des morts et Introduction aux « vrais 
philosophes » . 
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