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Vanessa Virag vit a New York lorsqu’elle apprend que Shayan, son fils de trois ans, souffre
d’autisme, que ses seules perspectives d’avenir se résument a I’internement. Refusant
d’accepter qu’il n’y ait aucune solution, elle découvre I’existence de différentes thérapies qui
combattent les effets désastreux de certains facteurs déstabilisateurs de I’organisme (fragilité
intestinale, vaccins, produits chimiques présents dans I’environnement...)

Un programme thérapeutique complet, fondé entre autres sur plusieurs régimes, et une
approche pédagogique spécifique, permettent a I’enfant de faire d’énormes progres. Trois ans
plus tard, de retour a Paris, VVanessa ne trouvant aucune structure adaptée pour accueillir son
fils, crée la Paris Ideal School.

Son Voyage au bout de I’autisme dévoile la maladie au quotidien, a travers ses peines, ses
luttes et ses victoires. Il propose aussi des solutions pratiques, efficaces et concrétes, non pas
pour soigner I’autisme — qui ne se guérit pas — mais pour réduire ses effets et les troubles
envahissants du développement.
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