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LE LIVRE

Huit cents ans apres la croisade contre les Albigeois, sommes-nous enfin préts a nous libérer
des mythes et des préjugés concernant le phénomene cathare ? Malgré les travaux novateurs
de toute une génération d'historiens depuis une trentaine d'années, il semble bien que les "les
bons hommes" et les "bonnes femmes" soient encore l'objet des spéculations les plus
fantaisistes. C'est pourquoi il convenait de mener une "contre-enquéte” sur cet événement qui
a constitué un tournant majeur dans I'histoire de la France, de I'Eglise et de I'Europe.

Jean-Philippe de Tonnac, écrivain et journaliste, s'est rendu sur les principaux lieux de cette
épopée pour y interroger Anne Brenon, l'une des meilleures spécialistes du catharisme.
Ensemble, ils tentent de faire la part du vrai et du mythe concernant les "hérétiques"” cathares,
leur vie quotidienne, leurs structures ecclésiales originales, leurs croyances, leur liturgie, leurs
textes fondateurs... De ces conversations captivantes émerge une réalité historique plus riche
que la légende : celle d'un mouvement spirituel fonciérement chrétien et non violent.

ILES AUTEURS|

Archiviste paléographe et conservateur du patrimoine de France, diplomée de I’Ecole des
chartes et en sciences religieuses de I'Ecole Pratique des Hautes Etudes, Anne Brenon est une
des meilleures spécialistes du catharisme dont elle a complétement renouvelé I’approche. Elle
est I'auteur entre autres de Les Cathares, pauvres du Christ ou apdtres de Satan ?,
Découvertes-Gallimard, 1997, et en 2007, Les Cathares, Albin Michel, Spiritualités vivantes.

Jean-Philippe de Tonnac est essayiste. Il a dirigé chez Bayard I’encyclopédie des savoirs et
des croyances sur La mort et I’lmmortalité (2004) et, chez Robert Laffont, le Dictionnaire
universel du pain (2010). 1l est I’auteur de nombreux ouvrages dont, aux Editions Albin
Michel, Anorexia (2005), La Reévolution asexuelle (2006) et Le Mystere de I’anorexie (avec le
Dr Xavier Pommerau, 2007).
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