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LE LIVRE 
 
Nous avons besoin de joie ! Joie sereine d'être en vie. Jubilation de sentir son corps, son âme 
en harmonie avec l'univers sensible.  
La clé est en nous et c’est notre propre vie intérieure qui est la source du chagrin ou de la joie 
et non la fuite en avant dans des plaisirs factices. 
Il suffit bien souvent de lâcher prise... 
 

« Exister et rien d’autre, cela suffit ! 
Respirer suffit !  Joie ! Joie ! Joie partout ! » 

affirme avec enthousiasme le poète Walt Whitman. Pourquoi ne pas tenter de suivre son 
chemin de vie ?  
 
 
L’AUTEUR 
 
Après avoir fait un doctorat de lettres et des études de sciences de l’éducation, Michel 
Piquemal a été instituteur, puis est devenu écrivain pour la jeunesse (il a écrit plus de 140 
titres).  
Chez Albin Michel Jeunesse, il a notamment publié Les Philo-fables, - Les Philo-fables pour 
vivre ensemble - Petites et Grandes Fables de Sophios, - Mon premier livre de sagesse - 
Fables mythologiques (tomes 1 et 2) ainsi que Le Manège de Petit Pierre, et les titres de la 
collection « Piccolophilo ».  
Il vit à Béziers.  
 
 
L’ILLUSTRATEUR 
 
Né à Turin en 1969, Gianpaolo Pagni est peintre, artiste, affichiste. Il excelle dans des 
compositions colorées, symbolistes, énergiques. Il expose, seul ou en collectif (France, 
Allemagne, Italie, Belgique, USA), il a publié Paroles d’Harmonie aux Éditions Albin 
Michel. Il vit à Paris. 
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