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LE LIVRE 
 
Après nous avoir fait découvrir le Talmud dans son Introduction au Talmud et la kabbale dans 
La Rose aux treize pétales, Adin Steinsaltz nous initie aux merveilles de la prière juive. Celle-
ci s'articule autour de deux grands pôles, dont la formulation remonte à l'Antiquité : le Chema, 
la profession de foi juive, et la Amida, la prière proprement dite. La Amida, qui signifie 
littéralement en hébreu « être debout », comporte dix-neuf bénédictions où alternent louanges, 
professions de foi et requêtes particulières ou collectives. Elle couvre tout le spectre des 
croyances et des espérances du judaïsme et constitue, en fait, une véritable anthologie de la foi 
juive, riche en références bibliques et en postulats théologiques. Durant une année, le rabbin 
Adin Steinsaltz a dialogué avec le rabbin Josy Eisenberg lors d'une série télévisée diffusée sur 
France 2. Ensemble, ils portent un regard moderne sur ce texte qui constitue le sommet de la 
piété juive. 
 
 
L’AUTEUR 
 
Adin Steinsaltz, rabbin israélien, est mondialement reconnu pour sa traduction commentée du 
Talmud, qui a permis à des millions de gens d’accéder enfin à ce patrimoine universel. Auteur 
prolifique et très suivi, il est notamment l’auteur, aux Éditions Albin Michel, de La Rose aux 
treize pétales. Introduction à la cabbale et de l’Introduction au Talmud, qui sont devenus des 
classiques. 
 
Josy Eisenberg, rabbin, est une figure incontournable du judaïsme français : il anime depuis 
1962 l’émission « La Source de vie » le dimanche matin sur France 2. À Bible ouverte, la 
série qu’il a publié avec Armand Abécassis et Benjamin Gross aux Éditions Albin Michel, est 
également un classique. 
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