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LE LIVRE

Depuis 20 ans, I’asthme et les allergies se sont développés de maniére impressionnante. Cette
veéritable « épidémie » n’épargne personne : nourrissons, enfants, ados, adultes et seniors.

L’allergie peut toucher le nez, la peau, le tube digestif ou les bronches. Ces différentes
atteintes peuvent se succéder au cours de la vie. Elles ont en outre un lien direct avec les
problématiques d’environnement, de nutrition et de comportement.

Les études les plus récentes ont permis de mieux definir les comportements adéquats pour
controler asthme et allergies au quotidien. Certaines recommandations passées s’averent
inutiles voire néfastes et de nouveaux conseils sont aujourd’hui donnés. L’ouvrage apporte
des précisions notamment en matiere de diversification alimentaire chez le tout-petit ou de
traitement de I’asthme chez I’adolescent.

Ce livre complet permet de :

— mieux comprendre I’asthme et les allergies ;

— reconnaitre leurs manifestations aux différents ages de la vie ;

— connaitre les comportements adaptés pour ne plus subir sa maladie (vie quotidienne, sport,
voyages, sexualité).

Les plus :

« Des consultations type qui permettent de mieux percevoir le retentissement de ces
troubles sur la vie quotidienne, sociale et psychologique.

* Des fiches conseils.

L’AUTEUR
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