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L’AUTEUR - LE LIVRE 
 
Divorcée, sans enfant, coupée de sa famille, Ann Webb était aide-soignante dans un hôpital 
de Portland (Oregon). Jusqu’au jour où, à 42 ans, elle décide de voyager… Son histoire 
commence comme un roman de Kafka et finit comme un témoignage de Sœur Emmanuelle. 
 
En  2008, sortant pour la première fois des États-Unis, Ann Webb passe ses vacances en 
Espagne. Au retour, elle fait un crochet par Paris où, bloquée par une grève, elle rate son 
avion. Idéaliste et naïve, ignorant tout de l’art de voyager, elle s’affole, épuise en une semaine 
ses réserves et se retrouve à la rue. Commence alors un vertigineux plongeon. Ann est ronde 
et blonde, et les hommes de la rue ne tardent pas à la repérer. Pour échapper à ces « loups », 
elle passe ses nuits à marcher. Jusqu’à l’épuisement. Car les foyers pour SDF qu’elle finit par 
découvrir, la refusent : une « touriste américaine » a forcément de l’argent ! Son seul soutien 
lui vient d’un livre, Le Pouvoir de l’instant présent, du très populaire Eckhart Tolle. Or, la 
leçon principale de ce dernier est d’inviter ses lecteurs à vivre ce qui leur arrive dans l’instant, 
accepter leur sort et réfléchir aux raisons qui les y ont conduits. Peu à peu, Ann découvre le 
monde de la rue, le prend en affection et décide de rester à Paris… 
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