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LE LIVRE 
 
Comment un ancien moine cistercien, prieur de l’abbaye de Boquen, peut-il se retrouver à 
fonder dans la Chine d’aujourd’hui une auberge taoïste au flanc d’une montagne sacrée ? Les 
circonstances de la vie y sont certes pour quelque chose, mais tout se passe comme si Bernard 
Besret, éternel pèlerin de l’absolu, avait retrouvé à travers la sagesse chinoise la patrie 
spirituelle qu’il avait depuis toujours cherchée. 
Voici donc les chroniques de Bernard Besret, mêlant des récits sur le quotidien chinois 
d’aujourd’hui, sur son propre parcours, sur celui d’un ancêtre lointain qui fut évêque en 
Chine, et des méditations sur le sens du temps, du corps, du rapport au cosmos… Autant de 
thèmes qui, au fil d’une plume alerte, nous interpellent sur notre propre vie, et nous 
enrichissent de connaissances sur cette « étrangeté » qu’est la Chine. 
 
 
L’AUTEUR 
 
Bernard Besret, ancien moine cistercien, prieur de l’abbaye de Boquen en Bretagne,  dont la 
contestation puis la démission avaient défrayé la chronique dans les années 60 et 70, a été 
ensuite longtemps attaché à la direction de la Cité des Sciences. C’est ainsi qu’il a été amené à 
visiter la Chine, où il vit aujourd’hui la moitié de l’année. 
 
Il a publié aux Éditions Albin Michel Confiteor (1991),  Lettre ouverte au pape qui veut nous 
asséner la vérité absolue dans toute sa splendeur (1993), Du bon usage de la vie (1996) et 
Manifeste pour une Renaissance (1997). 
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