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Le sommeil, nécessité biologique absolue, est un équilibre subtil qui se met en place au cours
des premiers mois de la vie. Si beaucoup de tout-petits réussissent cet apprentissage sans
effort, d’autres n’y arrivent pas. Prés d’une consultation pédiatrique sur cing est demandée
par des parents épuisés. Nombre d’enfants plus grands souffrent également de troubles du
sommeil.

Les auteurs font le point sur les aspects scientifiques du sommeil et répondent aux
nombreuses questions des parents :

- Faut-il se lever lorsqu’un enfant se réveille toutes les deux heures ?

- Comment I’aider a différencier le jour de la nuit ?

- Quel est, selon son age, le besoin de sommeil d’un enfant ?

- Comment réagir face aux peurs du soir et aux cauchemars ?

- Comment faire dormir un enfant qui ne veut pas ?

- Quand doit-on consulter un médecin et que penser des médicaments ?

- Comment aider un enfant qui fait pipi au lit ?

- Comment aider un adolescent décalé a retrouver un rythme de sommeil normal ?...

Un guide chaleureux et réconfortant qui apporte explications et conseils pratiques pour
prévenir les mauvaises nuits et offrir a chaque enfant les bases pour avoir un bon sommeil
toute sa vie.

Cette nouvelle édition revue et actualisée tient compte de toutes les nouvelles données
des neurosciences
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