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LE LIVRE

« Un des grands problémes d’aujourd’hui est la transformation importante et rapide de nos
modes de vie, qui ne générent plus de modeéles. Le héros en tant que modéle nous mangue, car
chacun a besoin d’étre son propre héros et de tracer un chemin la ou il n’y en a pas. »

Joseph Campbell (1904-1987), le plus célebre spécialiste des mythologies comparées aux
Etats-Unis, a influencé des millions d’Américains et a notamment inspiré au réalisateur
George Lucas La Guerre des étoiles ou encore, plus récemment, Black Swan de Darren
Aronofsky. L’approche de Campbell consiste a faire de tous les textes mythologiques une
lecture de la vie humaine, et I’étude des grands mythes mondiaux laisse ainsi entrevoir un
scénario commun universel : celui de la quéte du héros. Campbell nous aide a trouver ce
héros qui sommeille en chacun de nous pour accomplir pleinement notre vie.
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