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LE LIVRE  
 
Enracinés dans le monachisme, les cisterciens, comme tous les moines et tous les chrétiens, 
sont à la recherche de Dieu par la lecture assidue de l'Écriture, la prière commune, 
l'Eucharistie et les sacrements.  
Prières d'hommes et de femmes, prières d'hier, prières d'aujourd'hui, ces 100 prières qui ont 
traversé les siècles sont le témoignage vivant de cette recherche toujours d'actualité. 
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