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LE LIVRE 
 
Pour sortir des sentiers battus et du traditionnel panier garni, Philippe Mesuron développe ici 
des trésors de créativité, révélant ses meilleures recettes et trucs et astuces, pour transformer 
un pique-nique en un inoubliable moment de partage et de plaisir. 
 
Conjuguant pique-nique et gastronomie avec talent, en trente recettes illustrées, il adapte 
cette pratique à toutes les occasions et l’habille selon l’ambiance.  

 
 

L’AUTEUR 
 
Grand amateur de cuisine, Philippe Mesuron a terminé huitième parmi les candidats de la 
première saison de Masterchef, émission culinaire en prime time sur TF1. À 42 ans, il a 
ouvert en octobre 2010 une table d’hôte dans le Périgord (à Cubjac), sa région natale, 
revendiquant une cuisine simple mais inventive, saluée unanimement par le prestigieux jury 
de l’émission. Il tourne actuellement le pilote d’un nouveau concept d’émission audiovisuelle 
« Un chef dans le Frigidaire ». Il est aussi attaché de presse. 
Il vit à Périgueux. 
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