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LE LIVRE

Saviez-vous que ’arthrose peut étre liée
a une trop grande perméabilité de la paroi intestinale ?

Notre intestin n’est pas un organe anodin. Il est responsable de la plupart de nos soucis de
santé. Des études récentes montrent son r6le déterminant dans I’apparition de nombreux
troubles a priori tres éloignés des problemes intestinaux : migraines, surpoids, stress, déprime,
anxiété, insomnie, problémes cutanés, problemes de la sphére ORL, problemes pulmonaires,
infections diverses.

Les moyens de soigner I’intestin sont pourtant a la portée de tous : changer son alimentation,
choisir les cuissons adéquates, privilégier les aliments soigneurs, utiliser des micronutriments.
Autant de principes de base pour prendre soin de notre intestin afin de recouvrer une bonne
santé sans recourir aux traitements médicamenteux.

Les plus :

» 5 questionnaires santé trés complets pour faire votre bilan personnel et repérer les
signes avant-coureurs des maladies

» Des consultations de référence (surpoids, déprime, cholestérol, sommeil, ménopause...)
et des solutions concrétes
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