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LE LIVRE  
 
La théorie de l’attachement montre l'influence des relations précoces entre l'enfant et sa figure 
d'attachement (à savoir la personne qui prend le plus souvent soin de lui) sur l'évolution 
ultérieure de l'individu.  
 
Ces relations laissent une empreinte visible la vie durant sur sa perception de lui-même, des 
autres et du monde qui l'entoure.   
 
L'attachement exerce son influence à long terme et sur tous les domaines de la vie, sociale, 
relationnelle, psychique, physique, par l'intermédiaire d'un conditionnement des mécanismes 
du stress, variables selon les individus et le type de relations précoces qu'ils ont connus. Cet 
attachement est un instinct qui préside au développement de la personnalité, et au câblage du 
cerveau. 
 
Cet ouvrage rassemble huit conférences données par John Bowlby peu de temps avant sa 
mort. Il y présente les principaux axes de sa théorie et ses applications pratiques. Il offre à la 
fois des conseils sur l'art d'être parent, comme sur celui d'être thérapeute, tout en précisant son 
inscription dans la lignée des premiers travaux de Freud. Car contrairement à ce que disent 
certains, la théorie de l’attachement n’est pas incompatible avec la psychanalyse. Tous les 
psychanalystes des tout-petits peuvent en témoigner. 
 
 
L’AUTEUR 
 
John Bowlby, psychanalyste et pédopsychiatre anglais de renommée mondiale, décédé en 
1990, est le fondateur de la théorie de l’attachement.  
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