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LE LIVRE  
 

Des salariés victimes et bourreaux à la fois ? 
 
Ainsi parle, sans langue de bois, François Chérèque, le patron de la CFDT qui s’est imposé 
depuis une dizaine d’années par sa lucidité et son pragmatisme dans l’action. 
 
L’auteur, au fil des rencontres liées à sa fonction, nous raconte la vogue d’une certaine forme 
de management par le stress, contre-productif pour l’entreprise elle-même.  
 
Il recueille la parole de ceux qui peinent à la prendre dans leur vie professionnelle et nous 
décrit les pathologies modernes du monde du travail à l’œuvre dans le secteur privé comme 
dans l’administration.  
 
Au-delà de ces souffrances, il raconte aussi la fierté de ceux qui aiment leur métier. 
 
Trop souvent les syndicats ont eu une vision un peu manichéenne des choses.  
 
François Chérèque nous exhorte à dépasser désormais les clivages archaïques pour 
réconcilier, en ces temps de mondialisation accélérée, travail et performance. 
 
Un regard à la fois moderne et généreux sur notre société. 
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François Chérèque, ancien responsable de la fédération Santé-Sociaux, ancien éducateur 
spécialisé en pédopsychiatrie, est secrétaire général de la CFDT depuis 2002.  
 
Il a publié en 2008 Si on me cherche… aux Éditions Albin Michel. 
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