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LE LIVRE  
 
Pour beaucoup de femmes, la grossesse est un acte d'espoir et la naissance un heureux 
événement.  
Or ces ensoleillements ne manquent pas d'être suivis de difficultés, de peines et d'échecs qui 
durent bien plus longtemps que l’enfance, bien plus longtemps parfois que la vie des enfants 
en question.  
Alors qu'incontestablement les femmes s'émancipent, la maternité semble les retenir captives.  
La mère ne serait-elle pas tout à fait une femme comme une autre ?  
Les plus belles joies que procure la maternité se trouveraient-elles ternies pas des ombres d’un 
autre âge ? 
Existerait-il quelque chose d’inhérent à la maternité qui rendrait ses satisfactions difficiles, 
impossibles, voire toxiques ? 
La psychologue Maryse Vaillant affronte ici l'un des tabous les plus puissants de notre 
société, celui du bonheur de la mère par l'enfant et de l'épanouissement de la femme par la 
maternité.  
Nourrie de témoignages et de confidences, son approche met à jour les nombreuses 
injonctions et impasses qui jalonnent le parcours des femmes et des mères, d'illusions en 
déceptions, de partages en renoncements.  
Alors qu'elle se dessine comme un enjeu essentiel pour beaucoup d'entre elles, la maternité 
serait-elle pour toutes les femmes une mission impossible ? 
 
La maternité : un grand bonheur tourmenté ! 
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