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LE LIVRE 
 
On a trop souvent fait du pardon un but en soi. Et s'il s'agissait plutôt de tourner la page pour 
pouvoir enfin se libérer ? D'assumer ses blessures bien plus que d'attendre une impossible 
réparation ?  
Lytta Basset présente ici la quintessence d'une recherche de plus de dix ans pour nous livrer 
les grandes étapes de cet incontournable travail de pacification avec le passé. Pas à pas, en 
s'appuyant sur des personnages ou des épisodes bibliques, elle nous invite à suivre une 
trajectoire de renouveau pour s'accepter et s'aimer, tout blessé que l'on soit. Alors seulement, 
l'unité intérieure se fait jour et la joie est au rendez-vous. 
 
Ce livre a reçu le Prix de Littérature religieuse en 2007. 
 
 
L’AUTEUR 
 
Lytta Basset, théologienne protestante suisse, a réussi à élargir le public traditionnel de la 
théologie chrétienne avec des essais pourtant exigeants comme Le Pouvoir de pardonner, 
Guérir du malheur, Moi je ne juge personne ou La Joie imprenable publiés aux Éditions 
Albin Michel. Ce lien qui ne meurt jamais a été très remarqué  ainsi qu’ Aimer sans dévorer, 
paru en octobre 2010 pour lequel elle a reçu le Prix du livre de spiritualité Panorama La 
Procure.  
 
 
 

Frédérique Pons  01 42 79 10 93 
frederique.pons@albin-michel@fr 

 


