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LE LIVRE  
 
On parle beaucoup de la « crise du milieu de la vie », de la « crise de la quarantaine – ou de la 
cinquantaine », du « démon de midi ». 
 
Mais que sait-on vraiment de cette transition de vie qui se situe entre 45 et 55 ans ?  
 
Les idées fausses sont légion sur ce qu’est véritablement ce temps essentiel de la vie et le 
vécu intime de cette transition est difficilement abordé avec les proches ou les amis. Trop de 
pudeur, de doutes, de peurs…  
 
Christophe Fauré aborde les différentes dimensions de la vie concernées par cette période 
charnière (le corps, le couple, la relation aux enfants et aux parents, la conscience du temps 
compté, la réalisation de soi, y compris les pièges et les impasses à éviter...) 
  
Un livre pour mieux comprendre et décoder les enjeux de ce temps de vie, mais aussi pour 
rassurer et dédramatiser cette nécessaire transition, en donnant des pistes pour la vivre en 
conscience, sans peur, avec le plus de profondeur possible mais sans être lourd. 
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