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LE LIVRE

Un livre étonnant et iconoclaste qui commence comme un petit conte philosophique, a travers
lequel Michel Odoul s’interroge sur le «sens» de I’étre humain (dans nos sociétés de
surconsommation, I’individu n’est-il plus « que ce qu’il consomme » ?) et se termine par un
clin d’ceil provocateur qui déclenchera un gigantesque éclat de rire chez plus d’un lecteur.

Pourquoi un tel livre ? Pour lui, ce qui peut nous ramener au « sens » de I’humain, c’est un
retour aux sources : a nos origines ancestrales, animales. Si nous ne savons plus vraiment
comprendre I’humain dans son essence en observant nos contemporains, peut-étre pourrons-
nous le faire un peu mieux en observant les animaux. Car nous portons tous, en nous, des
traces de leur présence. Alors tentons de trouver quels liens peuvent, du fait de notre parenté
animale, nous ramener a notre essence.

Une galerie de 12 portraits de personnalités politiques vient illustrer en fin d’ouvrage et de
facon humoristique, comment, en observant le comportement des animaux dans la nature,
nous pouvons reconnaitre nos grands animaux politiques.

LES AUTEURS

Michel Odoul est le fondateur de I’Institut Frangais de Shiatsu (formation professionnelle aux
médecines douces) et I’auteur de plusieurs ouvrages (Dis-moi ou tu as mal, le Lexique - Cheveu
parle-moi de moi - L’Harmonie des énergies — Aux sources de la maladie) parus aux Editions
Albin Michel dont le best-seller Dis-moi ou tu as mal, je te dirai pourquoi. Il est également un
conférencier tres apprécié qui « porte » ses livres dans toute la France et les pays francophones.
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