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LE LIVRE 
 
Alors que tout nous somme d’être performants, puissants, pleins d’énergie, maîtres de nous, 
des autres et de l’inconnu, nous ne savons souvent que masquer voire renier notre part de 
fragilité.  
Reconnaître notre vulnérabilité, notre fragilité, notre légèreté permet de construire notre 
identité, loin de la position factice de parfaites mécaniques dominant sentiments et aléas. 
 
Bachelard, Lao Tseu, Pascal, Sacha Guitry, Howard Buten, Christian Bobin, René 
Char, Bernard Ugueux, Rumi … égrènent en de courts textes les facettes poétiques et 
sensibles de la fragilité, et en vantent l’intérêt et la valeur.  
 
 
LES AUTEURS 
 
Jean-Claude Liaudet, psychanalyste, est l’auteur aux Éditions Albin Michel de Du bonheur 
d’être fragile et L’art d’être père. Il a également publié L’impasse narcissique du libéralisme 
(Climats), Le complexe d’Ubu, ou la névrose libérale (Fayard), Dolto expliquée aux parents 
(L’Archipel). 
 
Photographe contemplatif, Tim Perceval est fasciné par les papillons, il vit aujourd’hui en 
Provence 
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