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LE LIVRE 
 
C’est au comptoir ou autour d’une bonne table que fleurissent les meilleurs mots d’esprit et 
fusent les reparties les plus piquantes. 
Au menu : une farandole d’anecdotes et de répliques drôles, brillantes et authentiques, 
d’Oscar Wilde à Sacha Guitry, d’Arletty à Jean-Claude Brialy… 
Avec délice et malice, Laurent Mariotte et Marc Pasteger nous servent une belle échappée 
littéraire et gourmande. À savourer sans compter. 
 
Avec deux thématiques chères aux Français – la table et les bons mots – ce joli petit livre Et 
toque ! est le cadeau idéal pour les fêtes de fin d’année : parfait « cadeau d’assiette » ou 
« petit cadeau pas cher »… Il ravira tous les publics. 
 
 
LES AUTEURS 
 
Laurent Mariotte présente tous les jours sur TF1 « Petits plats en équilibre » et, sur Cuisine 
TV, il anime « 24’ chrono », « Cuisine en campagne » et « Revisitez vos classiques ». Sur 
France info, il présente tous les samedis l’émission « À toutes saveurs ». Il est l’auteur de Mes 
recettes faciles et bluffantes et Revisitez vos classiques ! 
 
Marc Pasteger, gourmet de mots et de bonne chair, est journaliste en Belgique. Il est l’auteur 
de plusieurs ouvrages de curiosités et d’humour. 
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