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Comment éduquer ses enfants, de la petite enfance a I’adolescence, afin qu’ils possédent les
clés d’une vie harmonieuse en société, qui sont aussi celles de la réussite personnelle ?

Cela passe par la politesse, les bonnes maniéeres, mais également par I’attention aux autres, ce
qui n’est pas incompatible avec I’affirmation de soi.

De nos jours, il ne s’agit plus d’avoir des enfants bien élevés « a I’ancienne », prisonniers
d’un carcan, mais des enfants épanouis. Or un enfant « mal élevé » est toujours mal dans sa
peau. Car le savoir-vivre est I’un des élements du savoir-étre.

Avec le méme pragmatisme que dans Petits tracas et gros soucis, ce livre aide les parents a

réfléchir et leur donne des clés pour mettre en place les bases pendant ces années ou I’enfant
petit est avide de bien faire. Et ou il peut facilement acquérir des atouts pour la vie.
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Christine Brunet, psychologue clinicienne et psychothérapeute, a publié aux Editions Albin
Michel (avec Anne-Cécile Sarfati) Petits tracas et gros soucis de 1 a 7 ans - Petits tracas et
gros soucis de 8 a 12 ans, ainsi que C’est pas bient6t fini ce caprice en collection « C’est la
vie aussi ».

Aurore Aimelet est journaliste dans la presse féminine.
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