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LE LIVRE  
 
Le titre est une allusion à une maxime de La Rochefoucauld : « Le soleil ni la mort ne se peuvent 
regarder fixement ». Le sous-titre fait penser à un livre de Freud, les fameux Trois essais sur la théorie 
de la sexualité. Voici la présentation que l’auteur fait de son livre dans la quatrième de couverture : 

« Le soleil ni la mort ne se peuvent regarder fixement », écrit La Rochefoucauld. Cela fait au 
moins une différence avec le sexe : le regarder fixement, voilà ce que peu d’hommes et de femmes, de 
nos jours, s’interdisent ou redoutent. Pourquoi, s’agissant de sexualité, est-ce pourtant cette formule 
qui m’est venue, jusqu’à me fournir, ou peu s’en faut, mon titre ? Peut-être parce que l’essentiel, ici 
aussi, échappe au regard, ou l’aveugle, tout en continuant de le fasciner. Le sexe est un soleil ; 
l’amour, qui en vient, s’y réchauffe ou s’y consume. Les mortels, disaient les Anciens pour distinguer 
les hommes des animaux et des dieux. Nous pourrions, tout autant, nous nommer les amants : non 
parce que nous serions les seuls à avoir des rapports sexuels, ni à aimer, mais parce que le sexe et 
l’amour, pour nous, sont des problèmes, qu’il faut affronter ou surmonter, sans les confondre ni les 
réduire l’un à l’autre. Cela définit au moins une partie de notre humanité : l’homme est un animal 
érotique. »  

A.C.-S. 
Réfléchissant sur l’amour et la sexualité, André Comte-Sponville ne peut manquer d’interroger l’écart 
qui nous sépare des bêtes sans faire de nous des anges. Fortement enracinées dans la tradition 
philosophique mais aussi nourries d’exemples concrets et de son expérience personnelle, ses 
réflexions éclairent les plaisirs et les difficultés de notre vie sexuelle et affective. L’amour est-il une 
vertu ou une passion ? Peut-il durer ? Le désir nous voue-t-il à osciller toujours entre le manque et 
l’ennui ? Qu’est-ce que l’érotisme ? A-t-il forcément à voir avec la transgression ? Quelles différences 
entre l’amour et l’amitié ? Qu’est-ce qu’un couple heureux ? Le sexe ni la mort peut se lire comme la 
célébration d’un érotisme laïque et déculpabilisé. Non pas, nous dit l’auteur, parce que le sexe serait 
devenu innocent, mais parce qu’il renonce à le devenir. Le sexe n’a pas de morale, écrit-il ; c’est 
pourquoi les amants se doivent d’en avoir une. 
Éloge du bonheur et du désir, cohérence d’une pensée athée nourrie d’une grande culture 
philosophique : André Comte-Sponville parle avec talent de la passion et du couple, du sexe et de 
l’amour, de l’érotisme et de la spiritualité. 
 
L’AUTEUR 
 
Philosophe humaniste, André Comte-Sponville est l’auteur de nombreux ouvrages qui, par leur clarté 
et leur pédagogie, mettent la philosophie à la portée de tous et connaissent un succès qui ne se dément 
pas ; ainsi de L’Esprit de l’athéisme, du Capitalisme est-il moral ? et du Goût de vivre aux Éditions 
Albin Michel. 
 

Frédérique Pons  01 42 79 10 93 
frederique.pons@albin-michel.fr 

 
Régions, Suisse, Belgique: Caroline Hardoy   01 42 79 19 12 

caroline.hardoy@albin-michel.fr 
 


