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Toutes les peaux ont une couleur, qu’elle soit dite noire, blanche, rousse, jaune, laiteuse ou
café au lait...

Mais si I’on a désormais conscience que ces couleurs ont pu étre associées dans I’Histoire a
des préjugeés racistes, on sait moins que la question de la teinte de la peau s’immisce dans la
vie familiale et suscite des projections et des fantasmes purement individuels.

Aprés avoir étudié la situation aux Antilles — ou des colorations plus ou moins claires et
foncees peuvent se répartir de toutes les facons possibles au sein d’une méme famille —,
Sabine Belliard montre, dans cet essai passionnant, comment notre psychisme se saisit de la
couleur de la peau pour s’exprimer — et ce qu’il exprime a travers elle.

Vue par notre inconscient, la couleur de la peau a un effet sur la qualité de I’échange entre
celui qui regarde et celui qui est regardé.

En explorant toutes les dimensions tactiles, visuelles et psychiques de la peau, ce livre
essentiel permet de réfléchir autrement a la fagon dont se nouent les rapports humains.
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