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LE LIVRE  
 
Un voyage vivant et savoureux au cœur de l'hexagone dans l'histoire gourmande de la région 
Centre, qui englobe la Beauce, la partie orientale du Perche, le Val de Loire et le Gâtinais au 
Nord, la Touraine, la Sologne et le Berry au Sud.  
 
À travers l’évocation des vignobles des coteaux de la Loire, des produits emblématiques 
(l'andouillette de Vouvray, le pâté de Pâques berrichon, les rillettes de Tours, la carpe de 
Brenne, la lentille verte du Berry, le crottin de Chavignol, le Sainte-maure de Touraine,  la 
poire tapée de Rivarennes, le cotignac d'Orléans, la Tarte Tatin...) et des recettes typiques 
(creusiot solognot, de la beuchelle tourangelle, du rata beauceron, du poulet en barbouille ou 
encore de la matelote d'anguille au Pouilly) ce guide révèle les secrets de fabrication d’un 
savoir-faire traditionnel et met à l’honneur la richesse du patrimoine culinaire de nos régions. 
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Philip et Mary Hyman, historiens américains, vivent en France depuis plus de trente ans et 
se sont spécialisés dans l’histoire des livres de cuisine en France. Depuis 1991, ils sont  
responsables de la coordination des recherches historiques pour l'Inventaire du Patrimoine 
Culinaire de la France sous l'égide de plusieurs Ministères (publié chez Albin Michel).  
 
Ils travaillent également à la publication de l’Oxford Companion to French Food, dictionnaire 
encyclopédique de la cuisine et de la table en France. 
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