B ALBIN MICHEL

PROGRAMME

NON-FICTION

SEPTEMBRE 2023

Editions Albin Michel
Programme non-fiction septembre 2023



DOCUMENTS

Nora BUSSIGNY

Sociéete

LES NOUVEAUX INQUISITEURS

Relations presse : Agnés Olivo / Raphaélle Gourvat

p.-5
Lisa KAMEN-HIRSIG LA GRANDE GARDERIE
Relations presse : Agnés Olivo
p. 6
ESSAIS ET SCIENCES HUMAINES
Essai
Pierre-Yves QUIVIGER UNE PHILOSOPHIE DU VIN
Relations presse : Agnes Olivo
p-7
Spiritualité
Robert SCHOLTUS CAR RIEN JAMAIS N’EST ACHEVE
Confessions d’un croyant discret
Relations presse : Frédérique Pons
p-8
BEAUX LIVRES
Yves CAMDEBORDE OVALIX
& Olivier MARGOT Une histoire gourmande du rugby
Relations presse : Gaélle Job
p-9
BANDE DESSINEE
Jostein GAARDER / LE MONDE DE SOPHIE T.2
Vincent ZABUS / NICOBY La philo, de Descartes a nos jours
Relations presse : Pascaline Tesnicre
P p. 10
Stéphane MARCHETTI / PADRE SICARIO
Thomas DANDOIS /
Vladimiro MERINO
Relations presse : Pascaline Tesnicre
p- 11

Editions Albin Michel

Programme non-fiction septembre 2023

2.




Yves LAVANDIER /
Carol MAUREL

L’INSTITUTRICE
L’intégrale
Relations presse : Pascaline Tesniére
p. 12

PRATIQUE

Hélene GATEAU

Alexia MORI

Arthur LE CAISNE

Maéva GRUAZ

Regina M. BRESLER
Stephanie GAILING
Deanna Gabriel VIERCK
Rebecca FALCON

Témoignage

POURQUOI J’Al CHOISI D’AVOIR UN CHIEN (ET PAS
UN ENFANT)

Relations presse : Elya Cohen-Journo
p- 13

Développement personnel

MA FAMILLE, MON PLUS BEAU CHALLENGE

Relations presse : Elya Cohen-Journo
p. 14

Cuisine

ALLEZ VOUS FAIRE CUIRE UN @EUF... A LA
PERFECTION !

Ma méthode pour sublimer 65 recettes de tous les jours
Relations presse : Elya Cohen-Journo
p.- 15

Loisirs créatifs

MERCREDIS SOUS LA PLUIE AU PAYS DES CONTES

Relations presse : Elya Cohen-Journo
p. 16

Les clés de ’ésotérisme

MON ATELIER CRISTAUX
MON ATELIER ASTROLOGIE
MON ATELIER CHAKRAS
MON ATELIER TAROT

Relations presse : Elya Cohen-Journo

ESPACES LIBRES - POCHES

Victor KLEMPERER
Préface de Johann Chapoutot

Histoire

LTI. LA LANGUE DU III° REICH

Carnets d’un philologue
Relations presse : Frédérique Pons

Editions Albin Michel
Programme non-fiction septembre 2023
_3-




Emmanuel LEVINAS

Catherine CHALIER

Idées

DIFFICILE LIBERTE

Essais sur le judaisme
Relations presse : Frédérique Pons

LEVINAS

L’utopie de ’humain
Relations presse : Frédérique Pons

p- 19

p- 20

Coordonnées des attachées de presse

Agnés Olivo (06 23 94 49 11) assistée par Julia Ferrand (01 42 79 10 02)
Frédérique Pons (01 42 79 10 93) assistée par Julia Ferrand (01 42 79 10 02)
Raphaélle Gourvat (01 42 79 18 86) assistée par Ambre Kusbac (01 42 79 19 13)

Elya Cohen-Journo (06 47 05 28 43)
Pascaline Tesnicre (01 42 79 46 30)

Gaélle Job (07 61 18 70 41)

Programme non-fiction septembre 2023

Editions Albin Michel

_4-




LES NOUVEAUX INQUISITEURS

Nora Bussigny

nm};reesaux Nora BUSSIGNY

inquisiteurs

En librairie courant septembre 2023

L'enquéte d'une infiltrée

en terres wokes

LE LIVRE

L’enquéte d’une infiltrée en terres wokes

Alors que de nombreux essais et critiques voient le jour autour de la question difficile a cerner
du « wokisme » et de ses composantes, Nora Bussigny, journaliste, a décidé d’enquéter de
manicre non partisane, en pratiquant I’immersion.

Durant un an, sous une fausse identité, elle a participé a des groupes de parole, des
manifestations, des conférences. Elle a suivi des cours a la fac, échangé en ligne avec des
militants et encadré un rassemblement de 40 000 personnes. En parall¢le, elle a mené des
entretiens avec des militants ou ex-militants qui ont accepté de lui livrer leur analyse et leurs
informations.

Il en résulte une enquéte en immersion, au plus pres de la réalité, qui permet de comprendre les
enjeux d’un phénomene qui fascine aussi bien qu’il divise.

L’AUTRICE

Agée de 27 ans, Nora Bussigny est I’autrice d’un essai, Survaillante — journal d 'une pionne de
banlieue (2018) et d’un roman, Mille yeux (2021).

Elle est actuellement chroniqueuse au Point, rédactrice a Secrets d’histoire, et journaliste a
Factuel.

Agneés Olivo @ 06 23 94 49 11
agnes.olivo@albin-michel.fr

Régions, Suisse, Belgique : Raphaélle Gourvat @ 0142 79 18 86 /19 13
raphaelle.gourvat@albin-michel.fr
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LA GRANDE GARDERIE

LISA KAMEN-HIRSIG

La grande Lisa KAMEN-HIRSIG
garderie

En librairie en septembre 2023

i) Comment
TI'Education natienafe
sacrifie nos enfants
—— -
[, i

ALTIN WICHEL

LE LIVRE

Comment I’Education nationale sacrifie nos enfants
De réformes enterrées en révolutions pédagogiques, de nouveaux programmes en ministres soi-
disant visionnaires, notre systéme scolaire est globalement devenu un lieu ou 1’on apprend
I’obéissance, le dogmatisme, le mépris de la langue et de 1’Histoire.
Que s’est-il passé pour que I’Ecole se transforme en quelques années en une vaste garderie ?
S’appuyant sur de nombreux exemples et anecdotes, Lisa Kamen-Hirsig réveéle comment nos
enfants sont sacrifiés par une institution toute puissante, gangrénée par le gauchisme et

I’égalitarisme.

Fiévre numérique, obsession pour la sexualité, abandon de la littérature... tout désormais
concourt a priver les ¢léves de I’instruction a laquelle ils ont droit.

Une autopsie implacable de « ’Ecole que le monde nous envie ».

L’AUTRICE

Lisa Kamen-Hirsig est professeure des écoles depuis 2004. « Maitresse radioactive », ses
chroniques sur R7TL ont séduit un large public. Elle publie des articles sur I’éducation dans
divers médias.

Agnés Olivo & 06 23 94 49 11
agnes.olivo@albin-michel.fr
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REREINE UNE PHILOSOPHIE DU VIN

QUIVIGER
Une philosophie .
duvin Pierre-Yves QUIVIGER
Gl En librairie en septembre 2023

LE LIVRE

Qu’est-ce que boire ? Y a-t-il une esthétique du vin ? Une philosophie de I’ivresse ?

Brassant des thémes originaux en la matiére, comme la connaissance, 1I’expérience sociale ou
la morale, ce livre, a savourer sans modération, sillonne la route allant de notre palais a notre
cerveau.

Pierre-Yves Quiviger, qui se définit comme un « amoureux passionné du vin », y propose une
réflexion inédite, érudite et vivante a la fois. De Hume a Rousseau en passant par Clément
Rosset, de la Bourgogne au Bordelais, de I’ Auvergne au Jura, il explore les liens entre le plaisir
sensoriel que procure la Dive bouteille et la connaissance intellectuelle que I’on en a (ou que
I’on aura apres ’avoir lu), tout en nous faisant partager, d’une plume allégre et précise, sa
joyeuse obsession vinicole.

L’AUTEUR

Ancien éléve de I’Ecole normale supérieure, Pierre-Yves Quiviger est professeur de
philosophie a I’Université Paris-1 Panthéon-Sorbonne, dont il dirige le département de
philosophie. Spécialiste de philosophie du droit, on lui doit plusieurs publications consacrées a
Sieyes, Calvin, Villey, le droit administratif mais aussi le cinéma et I’éthique médicale.

Agneés Olivo @ 06 23 94 49 11
agnes.olivo@albin-michel.fr
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RarRaa CAR RIEN JAMAIS N’EST ACHEVE

Car rien jamais Confessions d’un croyant discret

nest achevé

Comfeszioms d'un evovant diserct

Robert SCHOLTUS

En librairie le 31 aoiit 2023

u
Albin Michel

LE LIVRE

La vie de Robert Scholtus est faite du roman de la vie des autres, de tous ces gens qu’en tant
que prétre il a été amené a écouter, accompagner, consoler, soutenir, encourager.

Le long « shabbat » que nous a imposé la Covid-19 lui a inspiré 1’idée d’écrire ces confessions
singulieres. Elles racontent I’itinéraire d’un croyant €pris de liberté qui n’a cessé d’en découdre
avec sa propre foi, de la mettre a I’épreuve de la critique et des ironies iconoclastes des
mécréants. Rien n’y fit : aprés tant de périls volontaires, cette foi est toujours 1a, vivante et
enjouée... mais toujours délibérément discrete.

Car tel est le pari assumé de cet ami des artistes et des intellectuels, des fidéles comme des
« infideles » : témoigner de I’Evangile en dehors de toute ostentation. « Je me refuse, écrit-il, a
toute espece de gesticulation, de monstration, de démonstration, d’exhibition, de proclamation,
de péroraison, de procession. Pas un seul jour je n’ai porté¢ 1’habit ecclésiastique, les signes
distinctifs, comme ils disent. Au fond, j’ai toujours €t€ un prétre asymptomatique. »

L’AUTEUR

Robert Scholtus, prétre du dioceése de Metz, est membre de 1’Observatoire Foi et Culture de la
Conférence des Evéques de France. Il est connu dans I’Eglise pour avoir été¢ longtemps
supérieur du Séminaire de I’Institut Catholique de Paris.

Frédérique Pons @ 0142791093 /10 02
frederique.pons@albin-michel.fr
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G S Yves CAMDEBORDE & Olivier MARGOT

En librairie le 21 septembre 2023

Libacions, banqueis,
recetles.. el troisiéme
- mi-temps légendaires !

Albin Milead

LE LIVRE

Si le rugby est un sport unique, c’est qu’il incarne avant tout la convivialité. C’est le fil rouge
choisit par Yves Camdeborde et son complice Olivier Margot, deux passionnés du ballon ovale
et amis dans la vie, pour raconter une autre histoire du rugby.

L’ouvrage est structuré autour de menus et d’images d’archives rares ou inédites de banquets
d’aprés-match emblématiques, qui montrent que le moment du partage est aussi important que
celui du combat... et quelquefois aussi costaud !

L’occasion pour les auteurs de raconter, en filigrane, I’histoire de I’équipe de France en
s’arrétant, au gré des époques, sur les bons vivants 1égendaires, les troisiémes mi-temps off, les
gueuletons officiels et les tournées des grands ducs mémorables pour remonter le moral ou
souder les équipes.

Autant d’occasions pour Yves Camdeborde de raconter ses propres souvenirs gourmands li€s
au rugby (sa passion depuis tout gamin dans le Béarn), et d’imaginer a partir des menus
historiques, des recettes a partager en regardant les matchs entre amis : plats a partager ou a
picorer...tous conviviaux et faciles a préparer.

LES AUTEURS

Figure emblématique de la bistronomie, natif de Pau, Yves Camdeborde est I’'un des cuisiniers
les plus talentueux de sa génération. A la téte d’établissements de renom, emblématique juré de
I’émission « Masterchef » (sur TF1, puis France 2), il est également chroniqueur sur Europe 1.
I1 est I’auteur d’une douzaine d’ouvrages et grand passionné de rugby.

Olivier Margot a été rédacteur en chef a L'Equipe et 4 L'Equipe Magazine durant 25 ans.

Agence AVANTI ! Gaélle Job & 07 61 18 70 41
caelle.job@agenceavanti.com
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LE MONDE DE SOPHIE

La philo, de Descartes a nos jours - Tome 2/2

Jostein GAARDER, Vincent ZABUS & NICOBY

En librairie le 6 septembre 2023

LE LIVRE

Suite et fin de la version BD du roman philosophique
Culte aux 50 millions de lecteurs

Apres avoir regu des lettres I’incitant a découvrir la philosophie, Sophie a réalisé a la fin du 1*
tome qu’elle était un personnage issu de I’imagination d’un auteur.

Dans ce second volume, Sophie poursuit son exploration des grandes pensées occidentales
(Descartes, Spinoza, Locke, Montesquieu, Voltaire, Rousseau, Kant, Hegel, Marx, Darwin
Freud, etc.) qui lui permettront de dépasser sa condition, d’accéder au libre-arbitre et surtout de
trouver ou se cache sa liberté !

Le Monde de Sophie - La philo de Descartes a nos jours conclut le voyage initiatique de
I’héroine, avec toujours autant d’humour et d’inventions visuelles, qui rendent concretes les
notions philosophiques les plus complexes.

LES AUTEURS

Jostein Gaarder est né en 1952 a Oslo. Apres avoir enseigné la philosophie et I'histoire des
idées a Bergen en Norvege, il s’est consacré a sa carricre littéraire. Son roman sur 1’histoire de
la philosophie, Le Monde de Sophie, traduit dans plus de 67 langues (en France en 1995), 1'a
unanimement consacré aupres de la critique et du grand public. Depuis, il a créé une fondation
de défense de I'environnement, a laquelle il donne une part importante de ses droits d’auteur.

Dramaturge et scénariste de bande dessinée, Vincent Zabus vit a Namur. Poéte et
profondément humain, il a d’abord écrit des séries jeunesse dans Spirou. Puis il imagine des
contes sensibles, Les Ombres puis Incroyable !, qui voient le jour sur les planches du théatre et
sur celles de papier (avec Hyppolite), et multiplient les Prix. Avec Le Monde de Sophie, il méle
ses passions pour le récit et la philosophie.

Tout droit issu des années 70, Nicoby a publi¢ une quarantaine de bandes dessinées, multipliant
les genres, les styles et les formats, abordant aussi bien 1'autobiographie, I'humour, l'aventure,
la chronique sociale ou le reportage, en album et dans la presse, pour La Revue dessinée ou
Spirou dont il est un dessinateur régulier. Il vit prés de Rennes, a la campagne, loin des gaz
d'échappement et des trottinettes €lectriques.

Pascaline Tesniére @& 01 42 794630+ 07 86 13 26 52
pascaline.tesniere@albin-michel.fr
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PADRE SICARIO

Stéphane MARCHETTI, Thomas DANDOIS &
Vladimiro MERINO

En librairie le 6 septembre 2023

LE LIVRE

Salva, un tueur a gage repenti, veut construire un temple dans son barrio.
C’est mauvais pour les affaires de Victor, son meilleur ami, devenue le patron local du
Narcotrafic. Leur amitié, et la famille de Salva, survivront-elles a cette épreuve ?

Salva était le plus grand tueur a gages de Cali. Son nom faisait trembler les plus puissants. Mais
en prison, il a embrassé la religion pour devenir pasteur évangéliste. A sa sortie, il se donne
pour mission de construire un temple en plein cceur de Siloé, le quartier ou il a grandi. Le projet
n'est pas du gott de Victor, son ami d'enfance qui controle désormais le trafic de drogue dans
le barrio.

Padre Sicario est un récit d'action sur la violence et la rédemption. L'histoire racontée a hauteur
d'hommes est trés librement inspirée de faits réels et d’expériences vécues.

LES AUTEURS

Stéphane Marchetti est scénariste et réalisateur de documentaires. Il a regu le Prix Albert
Londres 2008 pour son reportage audiovisuel Rafah, chroniques d’une ville dans la bande de
Gazah. En bande dessinée, il a publié en 2020 chez Futuropolis 9603 km, I’odyssée de deux
enfants avec Cyrille Pomeés au dessin et dirige une collection avec JDMorvan aux éditions
Dupuis. Il réalise en ce moment son premier long métrage de fiction.

Thomas Dandois est un grand reporter et réalisateur de documentaires. Il a tourné une trentaine
de films diffusés sur Arte, France Télévision et la plupart des grands networks internationaux.
Pour son travail, souvent en immersion, il a cotoy¢ les déserteurs de Daesh, les rebelles
Touaregs, les révolutionnaires birmans, les enfants migrants. Padre Sicario est largement
inspiré de sa rencontre avec un tueur a gages colombien devenu pasteur.

Vladimiro Merino est un dessinateur argentin. Depuis 1997, il a publi¢ de nombreux livres et
magazines mais aussi travaillé dans ’animation sur la minisérie animée Cityhunters de Milo
Manara avec Lucas et Carlos Nine. Aprés des participations dans des albums publiés chez
Glénat, Padre Sicario est son premier projet de longue haleine publié en France. Issu du comics,
son dessin ultra dynamique et flamboyant donne toute sa puissance a ce récit mafieux.

Pascaline Tesnié¢re @ 01 42 79 46 30 » 07 86 13 26 52
pascaline.tesniere@albin-michel.fr
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L'INSTITUTRICE

L'intégrale

Yves LAVANDIER & Carole MAUREL

Y;‘c.:]..\\amlicr.&(7.\mlc Maurel En librairie le 6 septembre 2023
L'institutrice

LE LIVRE

Une institutrice bretonne fait tout pour sauver un enfant juif des milices locales.
Une aventure compléte, tout en émotions.

Juin 1944, les troupes alliées débarquent en Normandie. Mais en Bretagne, 1’occupant et ses
affidés continuent a traquer résistants et Juifs... méme les enfants. Quand ils viennent fouiller
son école a la recherche de JacquesRosenthal, Marie-Noélle s’enfuit en forét avec sa classe.
L’odyssée de I’institutrice, séveére mais juste et généreuse, et de ses huit éléves de 5 a 12 ans,
dont un Juif et le fils d’un pétainiste antisémite, va révéler les caracteres de chacun... et montrer
que forces et faiblesses ne résident pas toujours l1a ou on les attend.

Une bande dessinée au grand cceur, entre le O 'Brother des fréres Coen et Les Choristes,
qui rend un vibrant hommage aux enseignants.

LES AUTEURS

Scénariste, pédagogue et essayiste, Yves Lavandier est I’auteur de la célebre Dramaturgie,
« bible » constamment rééditée de 1’écriture de scénario. Dans L 'Institutrice, sa premiére bande
dessinée, il met tout son savoir-faire d’écriture au service d’un immense message d’amour a
’attention du corps enseignant et de sa région d’origine.

Aprés avoir travaillé dans I’animation, Carole Maurel s’est installée a Nantes et se consacre a
plein temps a la bande dessinée. Son dessin au trait généreux et aux couleurs chaleureuses a
donné corps a un récit ou jeunes filles et femmes de tous ages ne font pas ce qu’on attend d’elles.
Elle a réalisé la version bande dessinée du best-seller En attendant Bojangles, a regu un Harvey
Award en 2019 pour Ecumes, adapté avec brio le Coming In d’Elodie Font en 2021, et remporté
le prix d’investigation Artemisia 2022 pour Nellie Bly.

Pascaline Tesniére @ 01 42 794630+ 07 86 13 26 52
pascaline.tesniere@albin-michel.fr
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POURQUOI J’AI CHOISI D’AVOIR UN CHIEN
Pourquoi j'ai choisi (ET PAS UN ENFANT)

d'avoir un chien
(et pas un enfant)

Héléne GATEAU

Un éclairage inédit
sur la place

d'un animal

dans une vie

En librairie le 13 septembre 2023

LE LIVRE

Nos animaux de compagnie, des membres de la famille a part entiére !
Et s’ils venaient, dans certains cas, se substituer a un enfant ?
Une réflexion-témoignage a la croisée de deux tendances de société.

Parisienne et quadra, Héléne Gateau n’a jamais voulu étre mére et s’en trouve trés heureuse.
Pourtant, elle se considére comme la « dogmum » de Colonel, un border terrier de 4 ans. Alors
quelle est la véritable nature du lien qui peut se construire avec un animal de compagnie ?
Pourrait-on aller jusqu’a le considérer comme un substitut d’enfant ? Héléne tente ici d’éclairer
toutes les facettes de son choix de vie qui questionne son entourage et qui prend source aussi
bien dans sa perception de la maternité, que dans son enfance ou encore dans son rapport
aux hommes. Elle s’exprime également sur les similitudes qu’elle pergoit entre avoir un enfant
ou avoir un chien, permettant I’expression d’un instinct maternel, mais aussi bien sir, sur les
différences, qui ont, dans son cas, clairement donn¢ 1’avantage a I’animal ! L’auteur nourrit
son propos d’études sociologiques et scientifiques pour qualifier ce lien a ’animal si
particulier et pour montrer que son choix de vie est loin d’étre singulier ou encore anormal.
Un témoignage intime, piquant et drole dans lequel beaucoup se reconnaitront. Car sous
sa plume mordante et pleine de finesse se dessine ainsi toute une réflexion sur un mode de vie
a la croisée de deux tendances de société : le no-kid et le petparenting.

Quelques précisions :

e Le tout premier livre a aborder ce sujet qui questionne pourtant une grande partie de la population en France
mais aussi a I’étranger !

® 52 % des foyers frangais ont un animal de compagnie

e [ ’autrice a une communauté engagée de 281 K abonnés sur Facebook.

L’AUTRICE

Héléne Gateau est vétérinaire, journaliste, chroniqueuse animalieére, et présentatrice
d’émissions télévisées et de documentaires. Depuis 2011, elle a présenté plusieurs émissions
télévisées (Hélene et les animaux sur France 5, SOS Animaux sur 6Ter ou Ushuaia le Mag sur
Ushuaia TV) et a été chroniqueuse aupres de nombreux présentateurs (Jamy, Michel Drucker,
Laurent Boyer ...). Elle est une des voix de RTL Petit matin tous les week-ends et collabore
réguliérement avec Le Parisien. Elle a publié cinq ouvrages dont Tout sur votre chien et Tout
sur votre chat (2017). Elle vit a Paris 15e.

Elya Cohen-Journo @ 06 47 05 28 43
elva.cohen-journo@albin-michel.fr
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MA FAMILLE, MON PLUS BEAU CHALLENGE

+uFAMILLE

mm.mu“L”c"”c

Alexia MORI

En librairie le 13 septembre 2023

LE LIVRE

Le bonheur, ca se construit !
L’expérience et les conseils pleins de bon sens d’une mompreneuse
au parcours atypique, mere de trois enfants.
Un livre feelgood et décomplexant sur la vie de famille.

Le bonheur pour Alexia, ce n’était pas gagné d’avance ! Issue d’une famille
dysfonctionnelle, révélée par la télé-réalité a 23 ans, Alexia aurait pu embrayer sur un
parcours... chaotique. C’était sans compter sur sa détermination, sa personnalité solaire, son
sens du réel et ses solides valeurs, qui lui ont permis de construire la famille équilibrée qu’elle
a aujourd’hui avec son compagnon.

Mais comment fait-elle ?

Dans cet ouvrage entre témoignage et développement personnel, elle transmet sa fagon toute
personnelle de voir la vie et d’y faire face. Loin de tout idéaliser, Alexia, maman de trois enfants
en bas age, s’appuie sur ses valeurs (notamment le travail) et son enthousiasme naturel pour
relever les défis : concilier maternité et entreprenariat sans trop de concession, et avoir une vie
de famille harmonieuse. Grossesse, maternité, organisation familiale, charge mentale,
sport, couple, éducation... elle partage son expérience sans tabous et livre ses conseils
pleins de bon sens ! Un livre réconfortant et bourré d’énergie qui décomplexe la vie de
famille !

L’AUTRICE

Alexia Mori a été révélée au grand public en 2013 par une émission de télé-réalité. Pourtant
cette trentenaire, ¢levée dans le culte des valeurs et engagée un temps dans la Marine nationale,
évolue désormais loin de cet univers. Aujourd’hui mere de trois enfants, elle partage son
quotidien de maman, mais aussi ses conseils sport et art de vivre, sur son compte Instagram
(756 K abonnés). Elle habite dans le Var.

Elya Cohen-Journo @ 06 47 05 28 43
elva.cohen-journo@albin-michel.fr
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ALLEZ VOUS FAIRE CUIRE UN GEUF...
A A LA PERFECTION !

ala perfection!

ha, Ma méthode pour sublimer 65 recettes de tous les jours

Arthur LE CAISNE

En librairie le 20 septembre 2023

(couverture provisoire)

LE LIVRE

Les recettes de tous les jours, en version exceptionnelle
grdce aux astuces scientifiques d’Arthur Le Caisne !

Sans recettes, on sait tous cuisiner des ceufs au plat, une bavette ou un poulet, une purée ou un
gratin de macaronis. Oui mais voild, nos connaissances en cuisine ont fait tellement de progres

ui , qu ol ire, uisine du quotidi u
depuis 10 ans, qu’en changeant 1égérement notre fagon de faire, notre cuisine du quotidien peut
grandement s’améliorer.

Est-ce qu’on vous a déja dit par exemple qu’il est plus utile et malin de :

e rajouter un peu d’eau dans la poéle pour obtenir des ceufs au plat trés moelleux ;

e retirer la ficelle du poulet avant de le rotir pour éviter des blancs secs ;

e cuire les Iégumes verts dans un grand volume d’eau pour qu’ils restent bien croquants... ?

Ce livre contient 65 recettes du quotidien que ’on fait tous sans livre de recettes, de
mémoire ou au juger, revues et améliorées par Arthur Le Caisne. Son truc ? Une approche
scientifique de la cuisine pour faciliter la cuisine du quotidien. Des astuces scientifiquement
prouvées et faciles a appliquer chez soi !

L’AUTEUR

Directeur artistique et créateur d'objets, Arthur Le Caisne s'est inventé auteur de cuisine.

Ses ouvrages dépoussicrent les habitudes dans un langage parlé et teinté d”humour.

I1 est déja 1’auteur de La cuisine, c’est aussi de la chimie (Hachette Pratique, 2013), Le manuel
du garg¢on boucher (Marabout, 2017), Pourquoi les spaghetti bolognese n’existent pas ?
(Marabout, 2019).

Elya Cohen-Journo @ 06 47 05 28 43
elva.cohen-journo@albin-michel.fr
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LES MERCREDIS SOUS LA PLUIE

Au pays des contes

Maéva GRUAZ

En librairie le 13 septembre 2023

LE LIVRE

52 nouvelles créations accessibles et inventives sur le theme des contes de fées
pour occuper les mercredis aprés-midi, pluvieux ou ensoleillés !

Apres le succeés des Mercredis sous la pluie, son premier livre, Maéva Gruaz revient avec un
opus consacré aux contes de fées. Un univers poétique et magique qu’elle adore et qui séduira
les enfants, filles et garcons, de 4 a 11 ans.

Le livre est construit de la méme facon que le premier volume mais avec une thématique
totalement nouvelle (les contes) : ’autrice nous explique pas a pas 52 activités créatives inédites
— une pour chaque mercredi de I’année —, a réaliser avec des matériaux faciles a trouver et
peu onéreux. Une quinzaine de créations s’accompagnent de gabarits disponibles a la fin du
livre et en téléchargement.

21 contes trés connus et trés populaires sont ainsi revisités : Alice aux pays des merveilles,
Jack et le haricot magique, La Petite Siréne, Hansel et Gretel, La Reine des neiges, Peter Pan,
etc.

Plus d’informations :

e ¢ succes de son premier livre plébiscité par les parents et les maitresses (plus de 15 000 ex. vendus).
e Des activités originales et exclusives, jamais publiées par 1’autrice.

e Une communauté tres engagée (176 k abonnés sur Instagram).

e Des activités pour tous les enfants de 4 a 11 ans, simples et faciles a réaliser avec peu de matériel.

e Des personnages-jouets a créer, des jeux éducatifs a construire, des activités découvertes.

L’AUTRICE

Passionnée de DIY, Maéva Gruaz partage ses créations pour petits et grands sur son site
baptis¢ « Les Mercredis sous la pluie » ainsi que sur ses réseaux (Blog, Instagram, Pinterest...).
Son premier livre, paru en aoit 2022 chez Albin Michel, connait un grand succés. Elle vit a
Céaux-d’Allegre (43).

Elya Cohen-Journo @ 06 47 05 28 43
elva.cohen-journo@albin-michel.fr
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o MON ATELIER

Tarot, astrologie, cristaux, chakras

Collection « Les clés de I’ésotérisme »

En librairie en septembre 2023

LES LIVRES

Des activités artistiques ou réflexives pour mettre en ceuvre
les différents rituels dans un apprentissage actif

En complément des guides best-sellers déja parus dans la méme collection. Les journaux
d’activité accompagnent une pratique quotidienne en proposant des activités réflexives, des
exercices concrets, des guides d’interprétation, des invitations a I’écriture journaliere et a
I’expression artistique, accompagnés d’illustrations vibrantes. Ces différents journaux viennent
enrichir une collection de titres ésotériques modernes, joliment illustrés, écrits par des experts
dans leur domaine. A la frontiére du développement personnel, ils séduiront un public en quéte
de sens et de rituels pour leur vie quotidienne.

e Mon atelier Cristaux
- Découvrir et apprivoiser les pouvoirs des pierres. Pour €lever sa vibration et accroitre sa
magie.

e Mon atelier Astrologie

- Mieux se connaitre grace au soleil, a la lune et aux étoiles

- Un outil pour les experts ou les novices. Ce journal richement illustré leur permettra
d’accompagner leur pratique astrale et approfondir leurs connaissances.

e Mon atelier Chakras
- Ouvrir, équilibrer et libérer ses Chakras.

e Mon atelier Tarot
- Vers I’épanouissement et la connaissance de soi. Comprendre les cartes et recevoir leur
message.

Elya Cohen-Journo @ 06 47 05 28 43
elva.cohen-journo@albin-michel.fr
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w  VICTOR KLEMPERER L TI

. La langue du III° Reich
Victor KLEMPERER
B e Wt Traduit de I’allemand par Elisabeth Guillot

Espaces libres-POCHES

En librairie le 31 aoiit 2023

LE LIVRE

A partir de 1933, le philologue allemand Victor Klemperer tient un journal dans lequel il
consigne toutes les manipulations du III° Reich sur la langue et la culture de son pays. Offrant
un décryptage inédit de la novlangue nazie qu’il baptise L77 : Lingua Tertii Imperii, ses notes
montrent comment le totalitarisme et I'antisémitisme s'insinuent dans le langage courant et
s’inscrivent au plus intime de chacun. Par I’adoption mécanique et inconsciente de 1’idéologie
que véhiculent les mots, les expressions et les formes syntaxiques, cette langue de propagande
agit comme un poison.

LTI est plus qu’un acte de résistance et de survie, c’est un classique et une référence pour toute
réflexion sur le langage totalitaire.

L’AUTEUR

Victor Klemperer (1881-1960), linguiste, philologue et philosophe allemand d’origine juive,
enseigna a I’Université de Dresde avant d’étre destitué en 1935, puis d’étre affecté a un travail
de manceuvre dans une usine. Echappant de justesse a la déportation et a la mort lors du
bombardement de Dresde, il vécut dans la zone de 1’Allemagne occupée par les Soviétiques
jusqu’en 1960.

Frédérique Pons @ 01427910 93/10 02
frederique.pons@albin-michel.fr
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T DIFFICILE LIBERTE

- DIFFICILE Fesat BLA
LIBERTE ssais sur le judaisme

ESSAIS SUR LE JUDAISME E

Emmanuel LEVINAS

Espaces libres-POCHES

ACES

" ommmsens En librairie le 31 aoiit 2023

LE LIVRE

Au lendemain des exterminations nazies dans une Europe pourtant évangélisée depuis plus de
quinze siecles, le philosophe Emmanuel Levinas se tourne vers les textes bibliques et
rabbiniques, et sonde la tension en I’homme entre I’exigence de libert¢ et le désir de
transcendance. Difficile liberté, en effet, qui ne peut passer a coté¢ du visage de 1’autre, lequel
I’interpelle sans cesse : « Tu ne tueras point ». Cette primauté de la conscience morale est ici
déclinée en une suite d’articles et de courts essais sur les sujets les plus divers, aussi accessibles
que fondateurs, et toujours inscrits dans le double héritage philosophique issu d’Athénes et de
Jérusalem.

L’AUTEUR

Emmanuel Levinas (1906-1995) est un philosophe d'origine lituanienne naturalisé francais en
1930. Sa philosophie est centrée sur la question éthique. Il étend ses recherches a la philosophie
de T'histoire et a la phénoménologie de 1'amour. Il est également 1'un des premiers a introduire
en France la pensée de Husserl et celle de Heidegger. Parmi ses nombreux ouvrages : Altérité
et transcendance, Dieu, la mort et le temps, Entre nous. Essais sur le penser a [’autre, Totalité
et Infini.

Frédérique Pons @ 0142791093 /10 02
frederique.pons@albin-michel.fr
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‘ CATHERINE CHALIER LEVINAS
: LEVINAS L’utopie de I’humain

LUTCOPIE DE L'HUMAIN

Catherine CHALIER

Espaces libres-POCHES

e Eepaces B En librairie le 31 aoiit 2023

LE LIVRE

Philosophe majeur du XX° si¢cle, Emmanuel Levinas (1906-1995) a été le témoin des tragédies
de son temps et des idéologies mortiferes qui les ont rendues possibles. Face aux ténebres, il
appelle a un éveil éthique qui fait de 1’autre la priorité. Selon lui, la raison peut se laisser inspirer
par la pensée prophétique et les discussions du Talmud ; il revendique ainsi une double fidélité
- aux Grecs et aux Hébreux - qui bouleverse la conceptualité classique.

C’est cette tension que Catherine Chalier met au jour, y compris dans les grands textes
philosophiques de Levinas. Ce faisant, elle montre que son ceuvre vise surtout a dire le sens de
I’humain dans un monde qui en proscrit I’idée.

L’AUTRICE

Philosophe et traductrice, professeure des universités, Catherine Chalier est spécialiste de
I’ceuvre d’Emmanuel Levinas et des liens entre la philosophie et le judaisme. Elle a notamment
publié aux éditions Albin Michel Des anges et des hommes et Traité des larmes. Fragilité de
Dieu, fragilité de ’ame.

Frédérique Pons @ 01427910 93/10 02
frederique.pons@albin-michel.fr
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