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LE LIVRE  
 
John Bowlby considérait le bébé comme un être de relation avant tout, chez qui l’attachement 
est un instinct qui préside au développement de la personnalité, et au câblage du cerveau. Ses 
relations précoces avec la personne qui prend le plus souvent soin de lui conditionnent son 
mode d’attachement et ensuite les mécanismes du stress dans tous les domaines de la vie, 
sociale, relationnelle, psychique, physique. 
 
Dans une perspective thérapeutique tout autant que pédagogique et préventive, il a rassemblé 
ici des conférences grand public sur les relations parent-enfant, les réactions au deuil et à la 
rupture des liens affectifs tant chez les enfants que chez les adultes, ou encore l’apport de 
l'éthologie à sa réflexion de psychanalyste. 
 
La dernière conférence de ce recueil offre une synthèse magistrale non seulement de la théorie 
de l’attachement mais aussi de son application pratique dans l'aide à apporter tant aux enfants 
qu'aux parents, et aux adultes confrontés à des problèmes relationnels.  
 
 
L’AUTEUR 
 
John Bowlby, (1907-1988), pédopsychiatre anglais de renommée mondiale, l’un des grands 
représentants de l’école britannique de psychanalyse, a inventé la théorie de l’attachement. 
Ont été publiés en français sa somme monumentale sur l’attachement (Attachement, Perte, 
Séparation, trois volumes PUF) et le recueil Le lien, la psychanalyse et l’art d’être parent 
(Albin Michel, 2011). 
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