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LE LIVRE  
 
Ce que montre ce petit et grand livre, c’est que le handicap se situe toujours à la croisée entre 
un organisme et une société, entre une déficience, qu’elle soit innée ou acquise, et un 
environnement, sur lequel on peut et doit agir. On ne vit pas tout seul, ni hors du monde ou de 
la Cité. 
 
Ce livre de sagesse est aussi un livre de citoyenneté, qui donne à penser, donc aussi à débattre, 
autant qu’à admirer. Anne-Lyse Chabert, comme écrivain et comme philosophe, se veut le 
porte-parole de tous ceux, parmi nous, qui sont confrontés au handicap, et spécialement « de 
ceux qui ne peuvent souvent pas dire, qui ne sont donc pas vraiment écoutés ». Ouvrage 
d’utilité publique, qui s’adresse à tous, qui nous aide à comprendre, qui nous pousse à 
réfléchir, à discuter, à agir peut-être. 
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L’AUTEURE 
 
Anne-Lyse Chabert travaille depuis presque quinze ans sur la notion de vulnérabilité. Depuis 
sa thèse de philosophie sur la définition du handicap qui a reçu le prix Simon Éthique et 
Recherche en 2015, elle écrit à partir de sa propre expérience de la maladie neuro-évolutive 
dont elle est elle-même atteinte. 
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