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Écrit avec une rare sincérité, ce livre permet de suivre à travers les yeux et les mots 
d’Aurélie Dupont le parcours d’une enfant qui rêve d’être sur scène, d’une petite fille qui 
désire devenir étoile, d’une adolescente qui n’a pour passion que la danse, quoi qu’il lui en 
coûte, en termes de blessures ou de sacrifices. Étape par étape, on découvre avec elle à 
quel point l’exigence d’absolu se paie cher, on surprend les rapports avec les chorégraphes, 
génies ou tyrans, les collègues, les proches, sans compter les blessures à surmonter, les 
défis à relever, la volonté de se surpasser en toute occasion. Ou encore les cabales, les 
bravos, les nominations, les démissions, tout ce qui fait de l’Opéra de Paris un centre 
névralgique de passions folles et exacerbées.
Ce livre frappe par la précision de la fresque, par ce qu’il dévoile de douleur et de volonté, 
parce qu’il va au-delà de la danse, pour mettre à nu un destin de femme qui s’est toujours 
battue avec force pour être elle-même et libre.
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Aurélie Dupont est née en 1973 à Paris. Rêvant de devenir danseuse de ballet depuis son 
enfance, elle passe à 10 ans le concours de l’école de danse de l’Opéra de Paris, après s’être 
astreinte à un entraînement très rigoureux. Elle intègre le corps de ballet à 16 ans seulement avant de 
devenir première danseuse deux ans plus tard. Elle est élevée au rang de danseuse étoile après son 
interprétation de Raymonda dans le Don Quichotte de Rudolf Noureev le 31 décembre 1998. 
Alternant entre le classique, le néo-classique et le contemporain, Aurélie Dupont danse dans les 
ballets de Roland Petit, Pina Bausch et Sasha Waltz. Elle crée deux ballets avec Benjamin Millepied 
et elle lui succède au poste de directrice de la danse à l’Opéra de Paris de 2016 à 2022.
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