
Andrée MAALOUF, passionnée de cuisine, cherche à conjuguer la tradition culinaire de son 
pays d'origine avec les goûts et les exigences d’aujourd’hui. Elle vit à Paris 17e. 
Karim HAÏDAR, ancien avocat devenu cuisinier par passion, a révolutionné les restaurants 
libanais à Paris, Beyrouth et Londres en 15 ans. Que ce soit de la cuisine de 
bistro, de la gastronomie ou même du street food, il a imprimé sa marque et tracé le sillon 
de la cuisine libanaise de demain. Il a deux restaurants à Paris 11e et 15e. Ils ont déjà 
publié Cuisine libanaise d’hier et d’aujourd’hui (2007) et Saveurs libanaises, miroir de la 
diversité (2015).
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De Beyrouth à Paris

Plus d’informations : 
● Un ouvrage de référence qui associe une nouvelle édition de leurs recettes phares à

des plats inédits : 90 recettes libanaises incontournables ou surprenantes, comme le
kebbé de canard ou la kafta aux cerises.

● Le succès de Cuisine libanaise, 13 000 ex. vendus.
● Le nom de Maalouf associé à celui de Karim Haïdar, chef libanais talentueux.
● Une maquette épurée, très actuelle.
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Andrée MAALOUF – Karim HAÏDAR 
Préface de Amin Maalouf

La Cuisine libanaise

Un livre incontournable des amateurs d’une cuisine 
libanaise authentique.

Avec leurs deux précédents ouvrages, Andrée Maalouf et Karim 
Haïdar se sont imposés comme la nouvelle référence pour tous les 
amoureux d’une cuisine libanaise de tradition résolument 
modernisée.
Le Liban, dans sa diversité, offre une variété unique de mets 
parfumés et réputés : kebbés, hommos, caviar d’aubergine…. Mais 
on connaît moins certaines recettes authentiques dont chaque 
famille garde le secret. Cet ouvrage nous offre le meilleur de la 
cuisine libanaise, un héritage en constante évolution qui s’est 
nourrit. 
Ce livre nous offre 90 recettes essentielles, inédites et reprises 
des premiers ouvrages des auteurs , reflet d’une cuisine tout à la 
fois authentique et contemporaine.
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