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Le gateau dont tu es le héros
Owi Owi fouette-moi

12 recettes de base, 70 déclinaisons, 1 000 gateaux a inventer !
Owi Owi propose (enfin !) son livre de recettes et elle s’attaque a l'objet de toutes les convoitises : le gateau.
Des recettes de base, faciles a retenir et qui n'attendent que d’étre déclinées a l'infini.
Un livre a 'image de son blog : dréle, ludique, alléchant, et qui dépoussiére n’importe quelle recette.

« Imagine... Cake, brownie, blondie, gateaux trés chocolat ou terriblement fruités : chaque chapitre te livre une
recette de base et comment la plier a toutes tes contraintes et a toutes tes fantaisies. Ici, pas besoin de s'y
connaitre ni de beaucoup de matériel, c'est la philosophie « 5 minutes, un bol, un orgasme » !

Chocolat ou citron ? Beurre ou huile ? Moule a cake ou a muffins ? Version vegan ? Sans gluten ? Adapte la
recette a ton frigo, ton placard, tes golts et tes moules a gateaux. Termine en beauté par un glacage, un sirop
parfumé, ou une creme gourmande, si tu es d'humeur festive. Crée, réinvente et trouve ta perle rare.

Grace a des fiches techniques qui te prennent par la main, des conseils d'organisation pratiques décomplexés et
des recettes créées pour te simplifier la vie, se lancer dans un gateau devient un vrai plaisir.

Idéal pour patisser avec des enfants, mais aussi pour apprendre a jouer avec toutes les variables qui font et
défont un gateau, des arébmes a la texture. Bref, un guide pour cultiver I'envie de te lancer en patisserie en toute
confiance. »
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Passionnée de bonnes bouffes et de bien mitonner, Owi Owi a créé le blog coloré Owi Owi Fouette-moi en 2015.
Elle y propose des recettes accessibles et affriolantes, avec un regard technique pour permettre aux lecteurs de
TOUT réussir. Mais ce qui fait la force et le succés d’'Owi Owi, c’est le ton inimitable employé dans la rédaction de
ses recettes. Dotée d’un fort capital-sympathie, Owi Owi compte plus de 500 billets de blog, et un lectorat
passionné qui ne cesse de se développer. Elle est aussi présente sur Instagram ou elle est suivie par plus de 10
000 abonnés.
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