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LE LIVRE  
 
« Il est aujourd’hui nécessaire de défendre et de promouvoir la consommation de viande, non 
parce qu’elle serait absolument bonne en elle-même, mais parce qu’elle représente un 
moindre mal au regard de ce que nous proposent aujourd’hui ses adversaires. En effet, le 
carnivorisme raisonnable et raisonné est devenu l’emblème de la fière résistance d’un style de 
vie humaniste, tempérant et modéré, tolérant et respectueux, non seulement des humains, mais 
aussi des animaux. Aussi n’est-il nullement question dans ce livre de manifester une 
quelconque complaisance ou indulgence à l’égard de la cruauté envers les animaux. Tout doit 
être fait pour réduire progressivement et limiter le plus possible la souffrance animale. Mais il 
est important de comprendre que ces exigences n’impliquent nullement que l’on doive 
renoncer totalement, ni aujourd’hui ni demain, à l’élevage ou à la nourriture carnée » 
 
Dans cet essai percutant, Jean-Claude Poizat dénonce la véhémence du discours contemporain 
anti-viande aux accents moralisateurs. Il est aujourd’hui nécessaire, selon lui, de défendre et 
de promouvoir la consommation de viande, non parce qu’elle serait absolument bonne en elle-
même, mais parce qu’elle représente un moindre mal au regard de ce que proposent 
aujourd’hui ceux qui la condamnent. 
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