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LE LIVRE

Ne serions-nous pas devenus des forcats du bonheur obligatoire ? Mis au régime des petits
instants de joie, ne risquons-nous pas 1’épuisement a suivre avec sérieux les nouveaux
commandements d’une vie heureuse ? Dans cet essai vif, Laurence Devillairs invite a
s’affranchir du moment présent et a oser le bonheur en grand. Car I’horizon est toujours plus
vaste gque ce que nous aurions pu imaginer et programmer. Le bonheur est une promesse.

En relisant les plus belles pages de la philosophie et de la littérature, ce livre donne sens a
I’espoir qui nous porte vers demain et nous permet d’entrevoir ce que 1’on ne connait pas par
avance, d’obtenir plus que ce que 1’on désire. Une expérience philosophique de la richesse et
une sagesse du lendemain.

L’AUTEUR

Laurence Devillairs est normalienne, agrégée et docteur en philosophie ; elle enseigne au
Centre Sévres et a I’Institut catholique de Paris. Elle est 1’auteur notamment de Breves de
Philo (Le Seuil, 2010), Fénelon ou le génie méconnu (Pocket, 2012) ainsi que d’un « Que
sais-je ? » sur Descartes (PUF, 2013), et plus récemment Guérir la vie par la philosophie
(PUF, 2017).
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