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LAVIE

LE LIVRE

Douha Al Maari, syrienne, réfugiée politique en France, raconte le douloureux parcours qui
I’a amenée a s’exiler, mais aussi son destin de femme libre. Aprés une enfance heureuse a
Alep dans une famille progressiste, un mariage avec un homme qui se révele violent, un
divorce, Douha reprend des études d’histoire tout en élevant ses deux enfants. Arrétée en
2011 pour avoir manifesté contre le régime, elle est relachée. Elle attendra I’exil de ses fils
pour quitter elle aussi son pays en 2013. Au terme d’un exode 4 travers le Liban, I'Egypte, la
Turquie, la Grece, I’ltalie, elle arrive en France en 2015 ou, aprés un long parcours
d’intégration, elle créera sa micro-entreprise de cuisine syrienne. Sa trajectoire personnelle
illustre cinquante ans de I’histoire de la Syrie et, au-dela, toute la tragédie des réfugiés
politiques.

Sous la plume de Tristane de Choiseul, médecin, présidente de 1’Association Les Champs de

Booz qui se consacre aux femmes seules, demandeuses d’asile réfugiées politiques, ce récit
bouleversant ne peut laisser indifférent.

LES AUTEURES

Douha Al Maari, réfugiée politique syrienne en France, est archéologue.

Tristane de Choiseul est médecin bénévole et présidente de I’association Les Champs de
Booz qui se consacre aux femmes seules réfugiées politiques. Impressionnée par la résolution
et I’énergie de Douha Al Maari, elle a recueilli son témoignage.
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